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Krasni-mladi ludia su hracka prirody,
ale krasni_stari I'udia su umelecké diela.

Buddha

ATRIUM Svidnik, n. o. ako neziskova organizacia, zalozena
v roku 2016, posobila ako poskytovatel’ socidlnych sluzieb v ramci
Zariadenia pre seniorov so sidlom na Duklianskej ulici 25 vo
Svidniku.

Socidlna sluzba prostrednictvom zariadenia pre seniorov je
poskytovana 40 — im prijimatel'om socialnej sluzby do konca roku
2018.

Od januara 2019 sa kapacita transformuje na 16 prijimatel'ov
socidlnych sluzieb v zariadeni pre seniorov ana 24 prijimatelov
Vv Specializovanom zariadeni.



V januari 2020 sme rozsirili naSu sluzbu o nové Specializované
zariadenie, ktoré sa zameriava na l'udi trpiacich Alzheimerovou,
Parkinsonovou chorobou a demenciami rozneho typu etiologic. V
novom zariadeni budeme poskytovat socidlnu sluzbu 40
prijimatelom.

Atrium  Svidnik, n.o., poskytuje socidlnu sluzbu na zédklade
reSpektovania individuality a jedine¢nosti kazdého prijimatela. To
znamena, ze vnima ¢loveka ako schopného robit’ vlastne rozhodnutia.
Podporu, ktort persondl zariadenia poskytuje prijimatel'om je §itd na
mieru podla ich potrieb.

ZabezpeCovana socialna sluzba sa zaklada na presadzovanie
partnerského, individualneho a aktivneho pristupu k prijimatelom
socialnej  sluzby ajeho  sprevadzanie  k spoluzodpovednosti
a spolurozhodovaniu.

Dobry umysel atcta st len prvym krokom ku kvalitnej socialnej
starostlivosti. Na to je potrebne nadviazat' aj kompetenciu, ktort
V nasom zariadeni neustdle podporujeme prostrednictvom vzdeladvania
odborného personalu. SnaZime sa zavadzat aj inovativne formy
starostlivosti, ktoré nasej sluzbe daju jedine¢nost’ a ucinnost’.
Hlavnym poslanim zariadenia je vytvarat’ a umociiovat’ pocit domova
a umoznit’ prijimatelom socialnej sluzby zostat’ v maximalne moznej
miere rovnocennym ¢lenom spolo¢nosti. NajdolezitejSim je pre nas
prijimatel’ socialnej sluzby. Snazime sa uspokojit’ jeho potreby
a predstavy o vlastnej existencii v zariadeni.




V tomto t'azkom obdobi v naSom zivote, ktoré ndm znovu sposobuje

ochorenie ,,Koronavirus“. Takmer pocas celého roka sme prioritne
venovali pozornost’ ochrane zdravia, dezinfekcii a hygiene, §ili sme
raska, merali teploty... Od zaciatku sme sa pripravovali na krizové
obdobie. Novych obyvatel'ov sme takmer neprijimali. Naro¢nejsi bol
pre nas koniec roka, z dévodu Sirenia sa infekcie COVID-19.
S prichodom Nového roka mame chut’ a optimizmus zacat novl a
lepsiu kapitolu svojho Zivota a vytrvat’ v tomto predsavzati, ktoré tak
vel'mi potrebujeme pre d’alSie napredovanie v tomto naSomzariadeni
spolu s vedenim a ostatnymi pracovnikmi. Mali by sme si uvedomit,
ze Novy rok a kazdy novy den, je pre kazdého z nas velkym darom a
prilezitost'ou svoj zivot prezit podl'a Bozieho slova. Prajeme si zmeny
k lepSiemu v stkromi, ako aj v naSom zariadeni. Nasvedcuje tomu
skuto¢nost, ze aj vedenie zariadenia nas k tomu inSpiruje a ddva nam
moznost dobrého spolunazivania. Preto vyuZime vSetky Sance a
doprajme inym vsetko to, o prajeme sami sebe. Na§ zivot bude o to
kraj$i a bohabojny, ked’ si budeme ako svorni obyvatelia vychadzat
jeden druhému v ustrety. Nech ndm k tomu Pan Boh poméha a vyslysi
naSe prosby. Prvy pracovny deii roka 2021 sme spolo¢ne privitali jeho
prichod spolo¢ne sme si pripitkom zazelali rok naplneny pokojom,
laskou a pevnym zdravim, ktoré je v Zivote najcennejSie. Vela radosti,
sil, BoZieho poZehnania a Stastné chvile v tomto naSom zariadeni.
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, Laska kvitne v kazdom veku

Laska je stcastou kazdého z nas. Cely Zivot jej venujeme zna¢nu
pozornost’. V jeden Specificky datum sa vSak okolo nej toci cely svet.
14. februar je totiz dilom Sv. Valentina a zamilovani Si pripominaja
svoju lasku roznymi sposobmi takmer na celom svete.

Aj my v zariadeni sme si na znak vzajomnej tcty k sebe navzajom,
spolupatri¢nosti Si tento sviatok uctili spolo¢ne pri kave a vybornom
kolaci...




NajveselSie zvyky pocas roka maju pdvod v predkrestanskom

obdobi a patria k zvykomspojenym s prelomom zimy a jari.Fasiangy
predchadzaji velkonocnému postnemu obdobiu (zacinajui sa na Troch
kralov a koncia sa Popolcovou stredou). V minulosti ako aj dnes st
obdobim veselostia hodovania.
Nasi  prijimatelia si so sebou nest prijemné spomienky na
FASIANGY, ZABAVY, SISKY, ZABIJACKOVE HODY z
minulosti a zarovensme si spolo¢ne pochutnali na tychto dobrotach,
ktoré v tomto obdobi nesmu chybat'....

Touto cestou sa chceme srdeéne podakovat’ nasim uzasnym pani
kucharkam, za ich vynikajice $isky, ktoré nam pripravili, boli
vyborné....







Po veselom faSiangovom obdobi nastava Cas postu. Zadbava mala ist
bokom, ¢lovek sa mal zahibit’ do seba.

Sme a chceme byt zodpovedni...

Ockovanie je vpravenie ockovacej latky (vakciny) do organizmu
(najcastejSie injekciou do svalu ramena). Po samotnom ockovani
nastane v organizme tzv. proces imunizacie — telo na vpichnuta latku
reaguje a vytvara imunitni odpoved’, pri ktorej sa v flom tvoria
protilatky. Cielom ockovania je prave tvorba protilatok, ktoré ostavaju
v krvi ockovaného a ochrania ho pri kontakte s ochorenim. Po
oc¢kovani sa naStartuje imunitu. Druhd davka uz spravidla ucinne
chrani pred chorobou. Kolektivna imunita je efekt, ktory dosiahneme
zaoCkovanim vacSiny osob v populécii. Kolektivnou imunitou sa
nazyva preto, Ze chrani cely kolektiv (spoloCnost) vratane
jednotlivcov, ktori nemo6zu byt z akéhokol'vek dévodu ockovani. Ti
su proti Sireniu ochorenia chraneni vd’aka ockovaniu ostatnych. Vedci
odhaduju, Ze kolektivna imunita funguje, ak je zaoCkovanych okolo
70 % T'udi.

V mene nagich prijimatelov socidlnych sluzieb DAKUJEME
o¢kovaciemu timu VOS z Bardejova.
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Nase Sikovne damyukézali svoje manuélne zru¢nosti a kreativitu pri
vyrobe tychto vyrobkov.

Ved’ posud’te sami!
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Nase seniorky — mamky, babky a prababky su délezitymi
¢lankami naSej spolo¢nosti.

Zeny su vynimoéné, kultivované bytosti, ktoré v sebe skryvaji
kréasu, duchaplnost’ aj zmyselnost’. Bez Zien by bol svet pusty, ako
luka bez kvetov, ako no¢na obloha bez hviezd, ¢i ako srdce bez
lasky, ktora potesi.

Tento slavnostny den je vynimo¢ny tym, ze naSe matky, ktoré
vychovali viaceré pokolenia si zaslizia prejavy ucty za to, ze nam
dali zivot, viedli nas v dobrej viere a uviedli do Zivota. Napokon
nam dali zaklad dobrej vychovy a vzdelavania, preto im patri
srde¢na vd’aka. Preto vsetky deti by sa k nim mali spravat’ oddane
a s uctou, venovat im vela pozornosti aj v pokrocilom veku,
komunikovat’ s nimi, kazdému dobre padne, ked sa o neho
vlastné deti zaujimaji. Aj v Specidlnych podmienkach nasho
zariadenia, zeldme vSetkym mamam a babkdm vela zdravia,
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Bozieho poZehnania a radost’ z deti a vnucat, vela spokojnosti,
dobré spolunazivanie so svojimi spolubyvajiicimi.
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Kniha je svojim spdsobom zrkadlom l'udského ducha. D4 sa to
usudit’ z vyroku: ,,Povedz mi Co ¢ita$ a ja ti poviem kto si.“ Kniha
nas dokdze urobit’ hrdinami tej ktorej doby, zlodejom, milencom,
tyranym c¢lovekom a pod. Kymkol'vek vd’aka hlavnej postave.
DokaZzeme sa na isty Cas preniest’ v dobe, v priestor a vzit' sa do
osudov jednotlivych postdv. Obohacuje nds, tesi, poucuje no
i karha a naprava.

Kazdy mesiac by sme si mali ¢itat’ nie len v marci.
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TYZDEN
MOZGU

15.-21. marca

2021

Tyzdenh mozgu sa vo svete oslavuje od roku 1996. Mozog je
jednou z najdolezitejSich Casti nasho tela. Umoziiuje mysliet’, ucit’
sa a riesit’ problémy. Pomaha tiez skimat’ svet okolo nas.

V ramci prebiehajiuceho celosvetového ,, Tyzdna mozgu 2021 sa
aj vV nasom zariadeni uskuto¢nili aktivity zamerané na trénovanie
a cvi¢enie mozgu. V ivode sme sa dozvedeli zaujimavé
informacie o mozgu a jeho fungovani. Poc¢as tyzdna sme sa vsetci
zamerali na podporu pamiti a rozumovych schopnosti. Potrapili
sme si svoje mozgové zavity pri rieSeni kvizu na otazky zamerané
na pamit’ a pracovnych listov pre kognitivny tréning, ktoré sme
s0 zdujmom a zanietenim vypracovali.

Tyzden sme ukondili s dobrym pocitom, Ze Sme SV0j mozog
aktivne zapojili do ¢innosti.
Trénujme si pamét’ pre prospesny zZivot a to nielen pocas tyzdna
mozgu ...
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=885842638650871&set=pcb.885849505316851&__cft__[0]=AZU2xwHvEyat7NHT0Ep6YBggOD2BBSVlWw_TVWCdy8AUYvhNglNwV7hKThSrDSycdW-JhSrQB_DXWedu82hNWUqdfPkeAsK9KG2-kLIe_eVFd2uGFtABul7S3hK1mTXTVGk&__tn__=*bH-R
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=885842968650838&set=pcb.885849505316851&__cft__[0]=AZU2xwHvEyat7NHT0Ep6YBggOD2BBSVlWw_TVWCdy8AUYvhNglNwV7hKThSrDSycdW-JhSrQB_DXWedu82hNWUqdfPkeAsK9KG2-kLIe_eVFd2uGFtABul7S3hK1mTXTVGk&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=885843041984164&set=pcb.885849505316851&__cft__[0]=AZU2xwHvEyat7NHT0Ep6YBggOD2BBSVlWw_TVWCdy8AUYvhNglNwV7hKThSrDSycdW-JhSrQB_DXWedu82hNWUqdfPkeAsK9KG2-kLIe_eVFd2uGFtABul7S3hK1mTXTVGk&__tn__=*bH-R




JAR

Kratke slovo, len tri pismenka a akt vel’kti moc v sebe skryvaju.
Aj ked’ tato zima nam nenadelila vel'a snehu a mrazu, predsa len
tazobne jar ocakdvame a teSime sa na prvé luce jarného slniecka.
Zacina sa teda najkrajSie obdobie roka, ktoré sa spaja so zvykmi
Velkej noci. Aj ked sa staré dobré zvyky a tradicie pomaly
vytracaju, v nasich srdciach ostava krestansky odkaz Velkej noci.
Zazrané znovuzrodenie prirody sledujeme rok ¢o rok a predsa
nas vzdy fascinuje.
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Toto pdstne obdobie sme si uctili spolo¢nou modlitbou....

Modlili sme sa za zdravie, pozehnanie a ochranu nasich rodin,
ako aj celého sveta nielen pred koronavirusom, ale pred kazdou
chorobou tela i duse..

»Dovol nam Boze, prezit' Velky piatok v pokore, pokani
atuzbe stat’ sa hodnymi Tvojho nasledovania. Daj nam ducha
lasky, trpezlivosti, mudrosti,...Nech zlomime v sebe okovy pychy,
nenavisti strachu, opovrhovania a mnohych inych hriechov, ktoré
nas od Teba vzdialili. Odovzddvame sa ti celi aj so svojimi
rodinami. Dufame v Tvoju milost...
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VELKA NOC...

Pripravnym obdobim pred Velkou nocou je Styridsatdiovy
postzacina sa popolcovoustredou. Je formou pokania nielen v
krestanstve, ale aj v inych nabozenstvach. V Rimskokatolicke;j
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cirkvi sa pdstna priprava na Velka noc zaina tzv. Popolcovou
stredou. Je to streda v siedmom tyzdni pred Vel'kou nocou. Tento
rok pripadd na 6. marca.

Tradiciou Velkej noci je aj velkono¢ny pozdrav, kedy myslime
na svojich najblizsich,

a tak sme sa spolu s nasimi seniormi rozhodli potesit’ pribuznych

vlastnoru¢ne vyrobenou pohladnicou....
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Nase Sikovné gazdinky si nevedia predstavit’ vel’ka noc bez
g Yy
pecenia a malovania kraslic...
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Nadchadzajicemu obdobiu Velkej noci sme prispdsobili i
vyzdobu a do zariadenia zavitala Velka noc v podobe kraslic,

velkonoénych obrusov a inych symbolov tohto krestanského
sviatku.

Za krasne vyrobky z dreva srde¢ne d’akujeme stolarstvu DUDY
a Jozefovi ORENICOVI.
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Jeden z najdolezitejSich sviatkov v roku je...

,VELKA NOC*

Nedel'u Zmiftvychvstania Pana sme aj napriek sucasnej
nelahkej situdcii oslavili spolu ako jedna rodina. Nasim
klientom sa prihovorili pracovnici Socialneho tseku. Predniesli
sme aj modlitbu pozehnania velkono¢nych pokrmov, ktoré
sme nasledne aj pokropili vodou a zazelali v§etkym pozehnané
sviatky. Kto mohol, vedel a chcel zucastnil sa televiznej sv.
omSe a pozehnania Urbi et Orbi, ktoré udelil sv. Otec
FrantiSek.

Den Vzkriesenia.... nadej pre naSe biedne l'udské zivoty, ktoré
sa sistotou koncia smrtou. Majme zivi vieru anadej, Ze
smrtou sa nekonci, ale prechddza do inej formy. Do vecne;,
plnej lasky...

CHRISTOS VOSKRESE - VOISTINU VOSKRESE!
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Den matiek je den, kedy sa vzdava Ucta matkdm a materstvu. Je
oslavovany v rozne dni na mnohych miestach po celom svete,
vychadza z roznych tradicii. Na Slovensku sa deii matiek oslavuje
druhtt méjova nedelu. V tento den davaju deti svojim mamam
dary, Casto vlastnoru¢ne vyrobené.

Nezabudlo sa ani na mamicky, babi¢ky v naSom zariadeni ktoré
boli obdarené svojimi detmi atiez Dakujeme vsetkym
materskym, zakladnym $koldm mesta Svidnik a vSetkym dobrym
I'udom, ktori sa podielali na tvorbe pozdravov a drobnych
dar¢ekov... v mene ich deti chceme sa pod’akovat’ mamam za ich
lasku, Stedrost’, opateru, za rozpravky nad koliskou, za to, ze vzdy
stoja blizko.... Mama d’akujem za vsetko....

Venované \
v*! ’ \
vSetkym
mamdm...
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Matka_(biol%C3%B3gia)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Svet_(v%C5%A1etko)

.... patria medzi najmilSie oslavy v kazdej spolo¢nosti. Kytica pestrych
kvetov, krasne prestrety stol a iprimné zelania potesia snad’ kazdého
oslavenca. Touto cestou chceme popriat’ nasim oslavencom pevné
zdravie, vel'a lasky, spokojnost’ a pohodu, Stastny zivot bez starosti
a vzdy dobru naladu. Vsetko najlepsie...
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NAVZDY NAS OPUSTILI

ANDREJKOVA Maria + 05.03.2021 vo veku 88 rokov
KOCUROVA Marta +02.03.2021 vo veku 84 rokov
JANOSIKOVA Helena + 12.04.2021 vo veku 81 rokov
MATISIN Lorenc 1 09.04.2021 vo veku 76 rokov

JURINOVA Maria + 13.04.2021 vo veku 95 rokov
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Touto cestou sa chceme podakovat’ v mene nasho zariadenia
ATRIUM Svidnik, n.o. i v mene prijimatel'ov socialnych sluzieb
sukromnym osobam, firmdm a organizaciam, ktori financne
i veenymi darmi  prispeli ku skvalitneniu poskytovanych
socialnych sluzieb nasim prijimatel'om.

Pevne verime, Ze Vasu priazein si zachovame nadalej a aj
Vv nasledujucom roku 2021 sa rozhodnete podporit’ nase aktivity.
Radi uvitame Vase sponzorské dary v akejkol'vek forme.

Touto cestou sa chceme podakovat vsetkym, ktori nas podporili :

Lekareit MEDIC SK — balicky vitaminov pre naSich seniorov

Stolarstvo DUDY a Jozef ORENIC — drevené velkonocné
vyrobky

Firma KUMSTAVSro — sponzorské dary

Mesto Svidnik — za milé, ruéne vyrobené pohladnice deti z MS
aZzs

,Kol'ko lasky sa zmesti od krabice od topanok* — za krasne dary,
pohl'adnice a iné

w.. DAKUJEME....
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ATRIUM

,Dostofny
a aktivny Zivot
aj v seniorskom

veku"...






