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Mili naSi citatelia,
dovol'ujeme si Vam prestavit’ d’alSie ¢islo nasho ¢asopisu

Svidnicke Atrium v roku 2022, ktoré vydavame pre Vase
potesenie, poucenie a zabavu.

Zaciname letom, s ktorym boli spojené krasne,
teplé, slne¢né dni. Spolu s vami sme sa tesili, ze kone¢ne
doslo k realizovaniu navstev a stretnuti s vasimi blizkymi,
ktoré ste tak t0Zobne ocakavali. Stile je vSak potrebné
dodrziavat’ pravidla, aby sme v prvom rade vas, ale aj
ostatnych chranili. Pocas letnych mesiacov nas Cakali
aktivity spojené najmid s pobytom na letnej terase,
prechadzky, spolo¢né zazitky pri dobrej kave, ¢i ovoci,
spolocenskych hrach, sprijemnenych hudbou a mnoho
d’alsieho, ¢o sme si pre vas pripravili hlavne v exteriéri
nasho aredlu.

Vstupili sme do posledného kvartalu roka 2022 a
postupne spomalujeme tempo, nakolko jesen a
nastupujlca zima je naozaj pomalSia ba az ,lenivsia“, co
nam ,,predvadzaju“ aj vrtochy pocasia. Obcas slniecko,
obcas dazd’, skora tma, a to v nas evokuje potrebu snad’ i
viac oddychovat’, pripadne oddychovat’ aktivne pomocou
knihy, spoloCenskych  hier, IuStenim  kriZzoviek,
sledovanim obl'ibeného serialu, ¢i pouvanim prijemne;j
hudby, ale aj vymyslanim a zdbavou v tvorivych dieliach,




ktoré vam na spestrenie vol'ného ¢asu ponukame. Okrem
iného sme prezili aj najkrajSie sviatky v roku, ktoré maja
svoje osobité Caro a atmosféru. Pomaly, ale isto sme
spolo¢ne zakoncili stary rok a ocitli sSme sa na zaciatku
nového.

Verim, Ze Vdm toto vydanie sprijemni volné
chvile, Ze sa zabavite a kaZdy siv tiom ndjdete nieco nové
a blizke, ¢o Vis potesi a oslovi.




LETO

K prehriatiu organizmu mdze dojst aj po
niekol’kych po sebe nasledujucich dnoch, ked’ sme na
slnku stravili iba par hodin. Sta¢i, aby noc¢na teplota
neklesla pod 25 °C. Upal, teda prehriatie organizmu, je
nebezpecny stav spdsobeny pobytom na slnku pre kazdého
Cloveka, no pre starSich T'udi je toto obdobie o Cosi
narocnejsie.

Prvymi tichymi signdlmi hypertermie st
opuchnuté clenky a chodidld, nechutenstvo a pocit
vyCerpania. Bolesti hlavy, zimnica, triaska, horucka,
zéavraty €1 vracanie prichadzaju s niekol’kohodinovym az
niekol'’kodiilovym odstupom. Tento stav je vaZznou zat'azou
pre organizmus a pokial’ je oslabeny vekom ¢i d’al$Simi
diagnézami, moze ist’” skutocne o Zivot. Okrem vysSie
spominanych priznakov méze dojst aj k zmitocnému




spravaniu, k letargii a vylucit' sa nedd ani upadnutie do
bezvedomia.

Neustale sa to sice opakuje, no hydratacia je vel'mi
dolezita, a to nielen pocas leta. Ma pozitivny vplyv na
kvalitu nasho imunitného systému, na travenie aj na

momentalnu  naladu. V
podstate ~ vSetky  bunky
I'udského tela potrebuju vodu
na to, aby spravne fungovali.

Na priebezné dodrziavanie
pitného rezimu skvele
posluzi ovocie, zelenina,
voda, ale aj letné nesytené
limonady, ktoré¢ st prijemnou zmenou pocas letnych dni.




MATA

Maita piepornd, uzasna to bylinka, ktora rastie aj v
nasej zahradke a ma mnoZzstvo lie¢ivych G€¢inkov. Pozitivne
ucinky ma predovsetkym na zalidok a traviacu sustavu.
ZvySuje vylucCovanie Zl¢e,
uvoliiuje Crevd, zmieriiuje kfce,
plynatost’ a palenie zahy. Priaznivo
posobi  proti  zvracaniu  pri
nevolnosti. Obsiahnuté triesloviny
posobia preventivne pri
ochoreniach Zzaltidka, ZI¢nika . i '
acriev. Je  bohatd na
antioxidanty, ktoré podporuju
dobry zrak a jej silica posiliiuje
imunitny systém. Tak preco si z

nej nevyrobit domdci métovy
sirup. Pri jeho priprave. sme tak
stravili dva prijemné
dopoludnia plné zaujimavych
kulinarskych zazitkov.... 3 ¥




LIPA - lie€ivy strom ako
symbol Slovanov

V staroslovanskej kultare
bola lipa posvétnym stromom a l'udia ju stotoznovali s
Ladou, bohyiiou krasy a lasky. Stari Slovania mali k

lipe vztah ako - l 0 JEE
ku svojej oyl TR oy .
matke, ktord im,
ako svojim
detom, davala
vsetko, ¢o

potrebuju. V4
lipového dreva
si l'udia vyrezavali lyZice a potreby do domdacnosti, ale
aj soSky, ikony a oltare. Lipové drevo vSak slaZilo aj na
vyrobu vojenskych Stitov, ¢i hudobnych nastrojov.
s ! . i Magicka sila sa pripisovala

B | // | malym soskdm z lipového

£ 8 - dreva, ktoré mali prinasat’

Stastie, ale aj lipovej kore,
‘ # ktorda mala chranit’ pred
ol . otravou. Klizelni moc vraj

: g_-a‘f maju aj lipové listy a nasi
predkovia s nimi robili rdzne ¢ary zamerané na ziskanie

nesmrtelnosti. Viera v tajuplné a nevycerpatel'né
schopnosti lipy siahala u naSich predkov tak d’aleko, Ze




verili a mnohi l'udia eSte aj dodnes veria, ze do lipy
nemoze nikdy udriet’ blesk.

NajcennejSou castou lipy su jej omamne
vonajuce kvety, ktorych

ucinky blahodarné
posobia na  ludsky
organizmus. Susené
kvety lipy sa

\

najCastejSie  pouzivaju . 23
na pripravu ¢aju. Uéinky gyl//i//i%ﬁ;
lipovych  kvetov  su '

nezamenitelné so ziadnym inym stromom a spocivaju

okrem iného \%
podpore imunity a v
jej spravnom
naStartovani. Lipu

moZno vyuzit nielen v
Case, ked uz mate
" nadchu ¢i chripku, ale
aj preventivne Vv ' Ll
ramci chripkového ﬂ 2 ]
obdobia. Posiliiuje .
imunitu a
napomaha
vyplavovaniu
Skodlivin z tela. Aj

my sme sa pripravili na zimu a nasusili sme si kvety
lipy.




SKUPINOVE AKTIVITY U NAS V
ZARIADENI

TRENDNG PAMATI — skupinova aktivita, ktora sa
zameriava na precvicovanie kongnitivnych funkcii ako
takych, okrem paméti je zamerany aj na myslenie,
pozornost, usudok, re¢ a pod. Jeho cielom je udrzanie
poznavacich  schopnosti. Jednotlivé cvi¢enia st
prispdsobené¢ aktudlnym schopnostiam a mozZnostiam
obyvatelov.




POSEDENIE PRI CAJI / KAVE — skupinova edukatna
aktivita, spojend s diskusiou na rozne témy, ktoré maju
psychologicko - filozoficky Zzaner, diskutuje sa aj o
aktudlnych problémoch a spolocne sa nachadzaju
moznosti rieSenia. Tato aktivita vytvara priestor pre
zmysluplné vyuzitie €asu obyvatelov, prinaSa nové
informdcie, nové pohl'ady na rieSenie zivotnych situdcii,
vymenu skusenosti, odovzdavanie poznatkov a priestor na
dialog.

SPOLOCENSKE HRY — aktivita skupinovou formou,

ktora je zamerana na podporu komunikacie a upevitovanie

socialnych kontaktov. Aktivita je ur€ena predovSetkym
obyvatel'om 16zkovej casti, ktori maju moznost’ okrem
zabavy precvicovat’ si aj pamit’ a kognitivne funkcie, ako
napr. pozornost’, rychlost’ reakcii a schopnost’ rozhodovat’
sa.

10




CESTOVATERSKE OKIENKO — aktivita realizovana
skupinovou formou, ktord mé& néiucno-vzdelavaci
charakter. Cielom je pripomenutie si znamych
aspoznavanie  novych  krajin  zcelého  sveta,
dovolenkovych destinécii, kultirnych pamiatok a inych
zaujimavosti.  Aktivita je spojend s premietanim
dokumentov, fotiek a spolo¢nou diskusiou.

ARANZOVANIE — aktivita zamerana na jednoduchu
kreativnu  pracu s kvetmi aréznymi prirodnymi
materidlmi. Jednd sa napr. o vypichované a vysadzané
misky, aranzovanie kvetin v priestore a pod. Cielom je
podpora tvorivosti, fantazie, jemnej motoriky, vzajomne;j
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komunikacie, aktivneho vyuzivania voln¢ho casu
a radosti z vytvoreného diela.

DISKUSNIE FORUM - diskusia na rozne témy z oblasti
spolo¢enského,  kultirneho  a politického  Zivota,
reminiscencia, spominanie na svoju mladost’, zazitky.
Tato aktivita vytvara priestor pre zmysluplné vyuzitie
Casu obyvatel'ov, ktoré im prinasa radost’ a poteSenie.
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STRETNUTIE S UMENDV- interaktivne —stretnutie
obyvatelov s cielom poskytnit’ prehl'ad o moznostiach
rozvoja hudobného, vytvarného a literarneho zaujmu.
Podla zdujmu obyvatel'ov sa prezentuje
literarna  osobnost’ — dielo spisovatela, dramatika.
Stcast'ou programu je Citanie na pokracovanie.

BIBLIOCINNOST
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7 Navstivila nas zndma
i Svidni¢anka a spisovatel'ka

Mgr. Ludmila Sandalov4,
~— ktora snami veselo viedla
 besedu 0 Zivote pocas vojny
- atieZ nam predstavila svoju
 literarnu tvorbu. Pani
 Ludmila je spisovatelkou v

rusinskom jazyku, napisala
zbierku poviedok ,,Cervenyj bereh® a knihu ,,Pod’te, dity,
Sto vam povim®. Na velkej scéne Divadla Alexandra
Duchnovica v PreSove 25. jina jej bola udelena
medzindrodnd cena za rusinsku literatiru - Prémia
Alexandra Duchnovica 2015.

Aj touto cestou srde¢ne DAKUJEME za bohaty
kultdrny program, ktory nés zahrial pri srdci.
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AKADEMIA STYRTEHQ VEKU

Odist’ na dochodok neznamena, ze clovek uz
spolo¢nosti nemd €o priniest, alebo Ze sa sam nemoze
rozvijat. Prave naopak, je to skveld prilezitost’ naucit’ sa
nieCo noveé a svojimi poznatkami obohatit’ seba i svoje
okolie. Jednou z foriem vzdelavania je aj univerzita
Stvrtého veku,
ktora ako projekt
prebiehala aj v
nasom zariadeni.

Srde¢ne
d’akujeme prof. I c
PhDr. Beate | L
Balogovej, PhD. MBA dekanke Filozofickej fakulty PU v
PreSove a PhDr. Terézii Fertalovej, PhD. lektorke a
veducej Katedry oSetrovatel'stva FZO PU za ich osobné

gratulacie absolventom Akadémie $tvrtého veku.
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JESEN

Dolezitost” pohybu, uvedomenie si jeho potreby,
radosti zo Sportovania ako aj dodlezitost upeviiovania
fyzickych sil, pevnej vdle a podpora duSevného a
telesného zdravia ... to boli dévody samotnej realizicie
nasho petangového ihriska, ktoré sme za ucasti vzacnych
hosti slavnostne otvorili.

Pétanque alebo petank alebo petang je francuzska
spoloCenska hra pre dve 1-3 ¢lenné druzstva, ktoré sa
snazia umiestnit’ gule ¢o najblizSie k ciel'u, ktory tvori
drevena gulicka, tzv. prasiatko. Princip hry je velmi
jednoduchy, ale dokonalé zvladnutie techniky a taktiky
vyzaduje pravidelny tréning. Vyraznou prednost'ou tohto
Sportu je to, Ze ho moze hrat’ prakticky kazdy (Zeny s
muzmi, starci s detmi, aj telesne postihnuti sa modzu
zucCastiiovat’ vSetkych turnajov) a prakticky kdekol'vek
(terén ihriska je 'ubovolny).

Vytvorili sme 4 druzstva s troma hra¢mi. Sttazilo
sa 0 zaujimavé ceny. Napriek tomu, Ze vyhralo druzstvo
hosti a zamestnancov, nasi seniori neodiSli naprdzdno.
Stperi sa s cenami rovnomerne podelili s kazdym hra¢om
petangu.

Verime, Zze nové petangové ihrisko je dalSim
krokom k sprijemneniu zZivota Vas mili seniori a zaroven
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Franc%C3%BAzsko
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Spolo%C4%8Densk%C3%A1_hra&action=edit&redlink=1

to bude priestor, kde sa budeme pravidelne stretavat,
sut'azit’ a hlavnym cielom bude radost’ a zdbava.
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OKTOBER - mesiac ucty k star$im...

Oktober nam pripomina jednu z najvzacnejSich
cnosti, ktora moze byt zrodena v dusi ¢loveka. Je fiou tcta
k star§im. Ucta k tym, ktori tvrdo pracovali, aby sa nam
dobre Zilo. Ucta k vam, mili na$i seniori, otcovia, mamy,
stari rodic€ia ¢i prarodi€ia. Pri tejto krasnej prileZitosti a na
znak vd’aky a ucty potesil krasny kultirny program plny
basni, piesni a tancov v podani talentovanych deti a ich
ucitelov zo ZUS vo Svidniku.

Vsetkym vam prajeme, aby vasi blizki mali nielen
v tomto mesiaci, ale aj po cely rok pochopenie pre vasu
neisttl chddzu, traslavé ruky, vas zhorSujaci sa zdravotny
stav, aby vzdy stali pri vas tak, ako ste vy stali pri svojich
detoch, v dobrom aj v zlom.

Dovol'te ndm z uUprimného srdca zaZelat' bozie
pozehnanie, pevné zdravie, vesell mysel, vela
spriaznenych blizkych priatelov a len tie najlepSie
medzil'udské vztahy, vd’acnost’ a pomoc vasich deti.

19




20




Za oknami sa ndm pomaly a isto ,,zjesenieva‘®.

Slne¢nych dni je ¢&im
dalej, tym menej a po

hojnej nadielke
tohtorocnej urody nam
chladnejsie mesiace

podavaju do ruk hrable a
motyky.  Este stale
mozeme vysadzat
dreviny ¢i zivé ploty.

Avsak zo vSetkého najviac potrebuje zdhrada a travnik

upratat’ a uloZit’ na zimny spanok.

Na jesen sa zacina skoro
stmievat’, noci sa
predlzuji. Ludia v davnej
minulosti tazko znasali
ubudanie slne¢ného svitu
a tma vnich vyvoléavala
bazen. A tak necCudo, ze
obdobie prechodu
Zjesene do zimy nasi
predkovia pokladali za
STRIDZIE DNI!
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Jesenné tvorenie

a aranZmdny




»Sikovné rucicky* a vyrecnost’ milych
'udi sprevadzala prijemna atmosféra nejedné¢ho izasného
dopoludnia s pracovni¢kami Podduklianského osvetového

strediska vo Svidniku.

Katarinou GRUSOVOU
a
Jitkou SCERBOVOU
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2. NOVEMBER
PAMIATKA
ZOSNULYCH

| Na tento deit pripada na Slovensku
tradicny novembrovy zvyk
navstevy cintorinov, ozdobovania

hrobov palenia svieCok a spomienok na zosnulych
rodinnych prislusnikov a zndmych. Ani u nas v zariadeni
tomu nie je inak.

,,Keby sme vedeli, ako ve'mi mézeme pomdct’ dusiam
v ocistci a ako vel'mi pomahajii ony ndm, tak by sme na ne
tak Casto nezabudali, preto ak si chceme zaistit’ nebo,
musime sa vela modlit za duSe v ocistci..." (sv. Jan
Vianney)

Na dusicky pamdtajme, z ocistca im pomdhajme,
budii ndm tieZ pomdhat, Red’ budeme skondvat

25




ZIMA

PREDVIANOCNE TRHY U NAS
V ATRIU

Predviano¢né trhy dychaju viano¢nou atmosférou
a k predviano¢nému obdobiu jednoducho patria.
NaSe trhy ponukaji kulindrske dobroty, remeselné
umenie, vyrobky, napady na dar¢eky a r6zne pochutky....

26




r MIKULAS

oo

‘ Mikulds je dedkRo stary, vie on robit
velké cary. Nadeli ti radosti, &iZmu plnil
sladRosti. Mikulds je Riizelnik, darceky
nam vyRiuzli. Ale iba pre takych, co
neboli cez 1ok zli. Prid, Mikulds, prid’aj
k ndm, nemusis vsak chodit sam. Vezmi

si aj priatelov, privita vds celé Atrium.
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PECENIE MEDOVNIKOV

S prvymi snehovymi vlockami sa nam pod kozu
dostava viano¢ny duch i nalada, vona ihli¢ia a pecenia.

Medovnicky patria K
typickym  dobrotdm,  ktoré
zdobia naSe stoly pocas
najkrajSich sviatkov v roku.
Pecenie medovnikov  patri ‘
medzi tradicie adventného
obdobia a pre mnohych
znamend ich vyroba relax a
oddych. Jednoducho povedané
medovni¢ky a Vianoce neodmyslitelne patria k sebe. S

tymto vyrokom uplne sthlasia aj manzelia Mol€anyiovi,

28




ktorym zéaroven patri vel'ka vd’aka za spolocne straveny
Cas pecenim a zdobenim medovnikov aj u nas v zariadeni.
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VIANOCNE SVIATKY

Radostné, carovné, bohaté, pokojné, laskyplné.....
Iba jediné sviatky v roku maji tolko privlastkov
VIANOCE. Niet vari krajsich sviatkov.

Vianoce st ¢asom, ked’ sa ¢lovek pozastavi v tom
zhone zivota, najde si viac ¢asu na svoju rodinu, svojich
blizkych. Vianoce st o blizkosti ¢loveka k ¢loveku.
Zaroven je to Cas radosti
a veselosti; hojnosti
apohody.  Vianoce su
sviatkom nielen Pudi
veriacich, krestanov, ale
vSetkych T'udi dobrej vole.
Sme ku sebe lep$i, milsi,
pozornej$i. No  podstata
sviatku je jasne spéta

S krest’anskym
naboZenstvom ato
s narodenim JeziSa Krista — Spasitel’'a a Vykupitela sveta,
Bozieho syna, ktory priSiel na tento svet asi pred 2000
rokmi.

Kiezby to vianocné svetlo porozumenia a pokoja v
nas zotrvalo ¢o najdlhsie. Bol by to najkrajsi vianoc¢ny dar.
Pri¢init’ sa ot musime predovSetkym sami, vo svojom
vnutri.
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Na RoZdestvo Christovo,
Svitlo jak zo zlata
pamjataj na otca, matir, diti,
muZa, Zenu, sestru i brata.

Spomjarti si na predRiv,
obycaji i slova:
Tot, $to svoje zabyv,
nemat chyZy, ani dvora!

Na statok nezabud,
Daj mu smatok chliba,

U proluby sja umyj, preRrestij sja
Naj ta cilyj ik obchodyt bida.

Naj ti dits,
zdravljom proRyitajut
A iz pomicov Hospoda,
lem radist prinasajut.
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MEDAILONKY

Manzelia
Frantiska a Jdn

HANISOVI

POVEDZTE NAM NIECO O VAS ?

Narodila som sa v Raslaviciach 25.3.1945 pochadzam
z troch surodencov, sestra Lydia a brat Jozef. Ked som
mala 10rokov zomrela mi mamka. Staral sa 0 nas otec
s babkou.

AKO STE SA ZOZNAMILI ?

Skoncila som stredni ekonomicku Skolu v Presove. Po
Skole som pracovala v Bardejovskej banke. So svojim
manzelom som sa zoznamila v praci, kde pracoval aj on
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ako uverovy ekoném. Po ro¢nej znamosti sme sa zobrali.
Odisli sme spolu pracovat” do novej banky v Stropkove,
kde sme aj byvali. Po 10 rokoch sa ndm narodila dcéra.
Prest’ahovali sme sa do Svidnika, byvali sme v byte ktory
patril banke. Dcérka vazne ochorela a ked” mala 5 a pol
roka zomrela. Viac deti sme uz nemali. Postupom Casu sa
moj zdravotny stav zhorsil a pre zI¢é socidlne podmienky
som tak bola spolu s manzelom viac menej nttena odist’
byvat do zariadenia. Nemédm nikoho, som sama
s manzelom. V Atriu sme od roku 2020 a obaja sme tu
spokojni. Byva sa nam tu dobre. Svoj volny ¢as mame
vyplneny réznymi aktivitami.

CO BY STE NASIM CITATELOM POPRIALI DO NOVEHO
ROKA 20237

VinSujem vam tieto viano¢né sviatky, Pana Krista
narodenia. Dobrého zdravicka a na st6l chlebicka, do duse
radosti, do srdca svornosti. Anjel pokoja nech medzi vami
prebyva a laska Krista Pana nech u vas spociva.
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POVOLANIE SESTRY JE TO NAJKRAISIE
A NAJUSCACHTILEISIE 20 VSETKYCH
POVOLANI...

Emilia CAUNEROVA

Sestra

POVEDZTE NAM NIECO O SEBE ?

Pochadzam z malej obce Valkovce, byvam v rodinnom
dome spolu s manzelom a troma uz pomaly dospelymi
detmi. Synovia uz pracuju a dcéra zacala Studovat’ na
strednej zdravotnickej Skole v PreSove. Po skonceni
zakladnej Skoly som Studovala na strednej priemyselnej
Skole odbor agrondbm — ekonom v Medzilaborciach,
a neskor som sa rozhodla pre strednti zdravotna Skolu vo
Svidniku. Po skonceni zdravotnej Skoly som pracovala
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v ADOS aod roku 2017 som nattpila do Atria ako
opatrovatel’ka andasledne od roku 2019 ako sestra
Specializovaného zariadenia

CO VAS NAJVIAC PRI TEITO PRACI NAPLNA?

Pocas tejto pracovnej cesty som sa stretla s mnoZstvom
pozitivnych veci, ktoré ma utvrdili v tom, Ze to chcem
robit’ a e ma tato praca bavi a napiita. Samozrejme praca
sestry nema len pozitivne stranky, ale aj negativne, ktoré
ma zarmutili a ¢lovek si polozil otazku ,, Ci to zvladne?*
,.Ci to chce robit’ aj nad’alej?*. Kazda naroéna situacia je
vSak pre mna vyzvou a jej zvladnutie povzbudenim, Ze
praca, ktoru robim, je dolezitd a Ze 'ud'om poméaham.
Neviem si predstavit, Zeby som robila nieco iné.
Nelutujem, ze som si vybrala povolanie sestry a
odporu¢am kazdému, kto ma vztah k T'udom a rad
pomaha, nech Studuje za zdravotnt sestru. Je to vel’ky dar,
kto to dokaze robit’. Je to vzacnost...

CO BY STE NASIM CITATELOM POPRIALI DO NOVEHO
ROKA 2023?

Vsetkym Zelam hlavne vela zdravia, Stastia, Bozieho
poZehnania a Stastny a zdravy Novy rok 2023...
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Madria SOCHANICOVA

Sestra

POVEDZTE NAM NIECO O SEBE ?

Pochadzam z obce Duplin. Kde aj byvam v rodinnom
dome spolu s mamou a 6-roénym synom, ktory mi vypiia
vSetok mdj volny ¢as a na ktorého som vel'mi hrdd. Mam
ukon¢enu strednu zdravotnu Skolu vo Svidniku. Po jej
skonéeni som isty ¢as pracovala vo Svidnickej nemocnici
ako zdravotna sestra na rehabilitatnom oddeleni a neskor
V Prahe na krénom oddeleni. Tiez som okusila pracu
opatrovatel’ky v susednom Rakusku, a v roku 2021 som
nastapila ako sestra do zariadenia Atrium kde pracujem
dodnes.

CO VAS NAIVIAC PRI TEJTO PRACI NAPLNA?

Kontakt s klientom. To ma vel'mi bavi. Mdm svoju pracu
velmi rada. Kazdy pracovny den je svojim sposobom
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narony a iny. Je potrebné zariaditt mnozstvo
roznorodych cCinnosti potrebnych k plynulej prevadzke
zariadenia, zacinajic tym, aby opatrovatelia boli na
svojich miestach, mali k dispozicii dostatok liekov a
zdravotnickeho materidlu, dohladévanie na vysledky
klientov, az po bezné kazdodenné zdravotné zalezitosti
naSich prijimatelov v zariadeni. = Popritom neustéla
komunikacia s rodinnymi prisluSnikmi pri rieSeni
problémov, ¢i naroc¢nejSich situdcii, ktord vlastne nekonci
ani po pracovnej dobe.

CO BY STE NASIM CITATELOM POPRIALI DO NOVEHO
ROK A 20237

VinSujem Vam tieto krasne sviatky, Krista Pana
narodenia, aby Vam dal Pan Boh =zdravia, Stastia
a BoZieho poZehnania.
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JUBILANTI

Barmovd Helena
Supsikovd Anna
Rusinkovd Helena
Kariuk Jin
Denisovd Anna
Karoliovd Pavlina
Juréovd Anna
Lechman Juraj
Borisovd Katarina
Gulikovd Anna
Bilasovd Anna

Vanatovd Helena

96 rokov
Alexovicovd Anizia
90 rokov
Babec Vliadimir
94 rokov
Babecovd Helena
80 rokov
CabiridR Jén
89 rokov
Ducdrovd Anna
88 rokov
Halkovd Zuzana
83 rokov
Hrinkovd Anna
83 rokov
Husdkovd Anna
60 rokov
Riskovd Mdria
91 rokov
KaliridR Jin, Myr.
84 rokov
Kurtyovd Anna
81 rokov

40

86 rokov
91 rokov
86 rokov
84 rokov
96 rokov
87 rokov
88 rokov
81 rokov
89 rokov
75 rokov

82 rokov




Zeliztiakovd Anna
Fucilovd Helena
StropRovicovd Anna
Lukdéovd Helena
Madejovi Anna
T6thovd Anna
Hosikovd Mdria

Hecovd Mdria
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Matkobisovd Mdria 83 rokov
85 rokov

Migovd Anna 72 1oRov
73 rokgv

Stesko Jin 84 rokov
79 rokov

Suchanié Milan 77 rokov
83 rokov

Simkovd Emilia 77 rokov
85 rokov

Vasilenko Mikulds 82 rokov
80 rokov

Zajacovd Anna 86 rokov
101 rokgv

GajdoSovd Pavlina 73 rokov
81 rokov

Dunédkovd Anna 90 rokov
j?

P VSETKO
NAJLEPSIE




NAVZDY NAS
OPUSTILI

p. JURCOVA Miria + 09.07.2022 vo veku 92 rokov
p. DANKANINOVA Maria % 30.07.2022 vo veku 92 rokov
p. SIMONICOVA Eva + 03.09.2022 vo veku 75 rokov
p. ALEXOVICOVA Paraska + 30.09.2022 vo veku 84 rokov
p. CELLAROVA Tamara ¥ 19.11.2022 vo veku 76 rokov
p. CHROMA Matilda + 07.12.2022 vo veku 85 rokov
p. STESKOVA Anna + 23.12.2022 vo veku 80 rokov
p. KALINAKOVA Miria +24.12.2022 vo veku 90 rokov

Ldska poznd svoju hibku a% v hodine odlii¢enia
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ZAVER

Atrium Svidnik, n.o. a prijimatelia socidlnych
sluzieb tprimne d’akuju vSetkym darcom, ktori nam aj
v tomto roku finan¢ne ako aj vecnymi darmi prispeli ku
skvalitneniu poskytovanych socidlnych sluzieb naSich
prijimatel'ov.

Pevne verime, ze VasSu priazen si zachovame
nad’alej aaj Vv nasledujuicom roku 2023 sa rozhodnete
podporit’ naSe zariadenie.

Touto cestou sa chceme vV mene nasho zariadenia Atrium
Svidnik, n.o. pod’akovat’ v§etkym, ktori nas podporili:

e Srde¢ne dakujeme Mgr. Pavlovi Olejarovi, ktory nam
venoval rucne vyrezavané drevené Betlehemy,

e Dakujeme vsetkym svidnickym véelarom,

e Dakujeme pani Buchalovej a jej vnucke Laure za mily
zivy darcek, ktory tesi naSich seniorov kazdy den,

o Dakujeme za ,VIANOCNY ZAZRAK® potesil
nejedno srdiecko seniora,
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e Dakujeme tiez vietkym dobrosrdeénym ludom,
ktori sa zapojili do charitativnej akcie ,,KOLKO
LASKY SA ZMESTi DO KRABICE OD
TOPANOKY, a tak potesili nejedného seniora. A
aj touto cestou sa chceme srde¢ne pod’akovat
uzasnej pani Jarke, ktord ndm aj tento rok umoznila
zo svojej BIO predajni spravit’ zberné miesto.

Dakujeme
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