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. Uvod

Neziskova organizacia Atrium Svidnik, n.o. poskytuje socialne sluzby
prostrednictvom Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia
zameriavajuce sa na osoby trpiace Alzheimerovou chorobou a Parkinsonovou
chorobou a demenciami rézneho typu etiolégie. Socialnu starostlivost zabezpelujeme
v duchu holistického pristupu s reSpektovanim jedineCnosti kazdého jedného
prijimatela socialnej sluzby. Snazime sa o socialnu sluzbu Situ na mieru individualne
vSetkym, ktori su odkazani na pomoc inych.

Atrium Svidnik, n.o. v ramci vizie organizacie poskytuje vysoko kvalitné socialne
sluzby, ktoré napifiaju individualne potreby prijimatelov a re$pektuje ich zakladné
[udské prava a slobody. Je miestom, kde prijimatelia socialnej sluzby maju pocit
bezpecia, déstojnosti, domova a ochrany a zamestnanci k nim maju fudsky a odborny

pristup.

» Nie je doleZité to, o robime, ale Rolko ldsky do svojej

&nnosti vloZime. “

Poslanim zariadenia je vytvaranie podmienok a poskytovanie sluzieb, kde
hlavnou prioritou je prijimatel, ktory ma dostatocnu kontrolu nad svojim Zivotom
a zariadenie vnima ako svoj domov. Vytvarame a umocfiujeme pocit domova a
umozniujeme prijimatefom socialnej sluzby zostat v maximalne mozZnej miere
rovnocennym ¢lenom spolo¢nosti. NajddlezitejSim je pre nas prijimatel. SnazZime sa
uspokojit jeho potreby a predstavy o vlastnej existencii, dbame na osobitny pristup v
praci a vytvarame podmienky zivota, ktoré podporuju samostatnost’ jednotlivca podfla
jeho zdravotnych moznosti. Podat’ nasim seniorom pomocnu ruku, pracovat' s nimi s
dostato¢nou trpezlivostou, vytvorit' si k nim individualny pristup, snazit’ sa ich aktivne
zapajat’ do Cinnosti, ktoré su organizované v nasom zariadeni, je ta cesta ktorou sme
sa vydali.

Sustavne sa usilujeme o zvySovanie kvality poskytovanej socialnej sluzby.
Svojou sluzbou, postojom a pracou vyjadrujeme zaujem o prijimatela. Nas tim tvoria
kvalifikovani odbornici z oblasti socialnej prace, oSetrovatelstva a opatrovatelstva.
Charakterizuje ich nielen vysoka profesionalita, ale aj maximalna starostlivost a

ustretovy pristup k seniorom. Sme zariadenie, ktoré poskytuje socialne sluzby
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hodnotené na najvysSej urovni a dosahuje tak celkovy stupen plnenia podmienok

kvality poskytovanej socialnej sluzby.

Il. Charakteristika organizacie

Neziskova organizacia Atrium Svidnik, n.o. so sidlom: Duklianska 653/25,
Svidnik, vznikla dna 15.7.2016 zapisom do registra neziskovych organizacii
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby pod & OVVS-532/2016-NO na zaklade
rozhodnutia Okresného uradu v PreSove — odbor vSeobecnej vnutornej spravy, podla
§ 11 ods. 1 zakona o neziskovych organizaciach v plathom zneni (dalej len ,Zakon®).

Na zaCiatku neziskova organizacia zabezpeCovala socialne sluzby
prostrednictvom Zariadenia pre seniorov. V roku 2019 socialna sluzby bola
pretransformovana na Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie
s celkovou kapacitou 40 prijimatelov socialnej sluzby (16 PSS - ZPS a 24 PSS - SZ).
Od 1.10.2019 Atrium Svidnik, n.o. zriaduje novu prevadzku na Duklianskej 2263/26
vo Svidniku, ktora poskytuje socialnu sluzbu v rdamci Specializovaného zariadenia
s kapacitou 40 prijimatefov socialnej sluzby.

Zariadenie sa nachadza v prijemnom tichom prostredi v intravilane mesta
Svidnik. Objekt je zasadeny do prijemného prostredia, obklopeny zahradou s
moznostou posediet si a relaxovat v prirode. Bezbariérovy vstup zo zapadnej strany
z miestnej komunikacie nenaruSuje vychadzkovy a parkovy charakter okolia
zariadenia. Vzniklo rekonStrukciou a pristavbou priestorov byvalej materskej Skolky.
Zariadenie tvori komplex Styroch pavilonov, v ktorych sa nachadza I6zkova budova,
budova administrativy spojenej s vlastnou kuchynou, jedalen a pracovna.

Ubytovacia Cast pozostava z troch podlazi, kde sa nachadzaju jedno a
dvojldzkové izby. Izby su zariadené Standardnym nabytkom, su tu vstavané skrine,
polohovatefné postele a kazda izba ma vlastné bezbariérové socialne zariadenie
s umyvadlom, sprchou a WC. Prijimatelia si so sebou mdzu priviezt TV, radio na
zutulnenie izby spomienkové fotografie a drobné predmety. Kazda izba je vybavena
signalizaciou na privolanie pomoci oSetrujuceho personalu. V zariadeni sa nachadza
recepcia, dva vytahy, miestnosti pre odborny a obsluzny personal, jedalne,
spoloCenské miestnosti a velka spoloCenska miestnost s vyhladom do zahrad.

V spolo¢nych priestoroch su na jednotlivych poschodiach umiestnené informacné
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nastenky pre prijimatelov. Obsahuju jedalne listky, pozvanky, doélezité oznamy
0 prevadzke, sluzbach, aktuality a informacie.

Stravovanie sa zabezpecuje v stravovacej prevadzke. Strava sa pripravuje
podla schvaleného jedalneho listka v sulade so zasadami zdravej vyzivy
a s prihliadnutim na vek a zdravotny stav fyzickych osdb podla stravnych jednotiek.
Zariadenie poskytuje stravu racionalnu a diabeticku. Diétna strava sa poskytuje na
zaklade odporucania oSetrujuceho lekara. Jedalny listok sa schvaluje na zasadnuti
stravovacej komisie. Strava sa zvyCajne podava v jedalfiach, v oddévodnenych
pripadoch na izbe prijimatela.

Pranie a Zehlenie osobnej bielizne zabezpecujem vo vlastnej pracovni, postelna
bielizen sa perie dodavatelskym spdsobom. V prevadzke dodrziavame hygienické
a epidemiologické zasady, predpisy a opatrenia.

Relax, prechadzky na Cerstvom vzduchu ponuka exteriér zariadenia, v ktorom
sa nachadza altanok, novovybudovana kaplnka, letna a zimna terasa vyhrievana
celoroCne krbom. K dispozicii je velka zahrada s fontanou, v okoli zariadenia je
dostatok miest na sedenie a oddych. Prijimatelia radi oddychuju aj na terase pred
vstupom do budovy. Rovnako je dostatok miest na parkovanie pre prichadzajuce

navstevy aj personal.
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Nazov organizacie

Atrium Svidnik, n.o.

Adresa organizacie

Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik

Typ organizacie

Neziskova organizacia poskytujuca vSeobecne

prospedné sluzby

Registracia OVVS-532/2016-NO
ICo 50435752
DIC 2120336394

Statutarny zastupca NO

Mgr. Adriana Gmitterova

Druh poskytovanej socialnej

sluzby

Zariadenie pre seniorov

Specializované zariadenie

Forma socialnej sluzby

Celoro¢na pobytova

Prevadzky neziskovej

organizacie

1. Zariadenie pre seniorov a Specializované
zariadenie — Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik

2. Specializované zariadenie — Duklianska 2263/26,
089 01 Svidnik

Kapacita zariadenia

1. 16 PSS - Zariadenie pre seniorov,
24 PSS — Specializované zariadenie.

2. 40 PSS — Specializované zariadenie.

Riaditel zariadeni

PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.

Kontakty

Telefon: 054/75 248 94

E-mail: atrium.no@gmail.com

Web: www.atriumno.sk



mailto:atrium.no@gmail.com
http://www.atriumno.sk/
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Galéria fotografii Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia na
Duklianskej 653/25, 089 01 Svidnik
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Galéria fotografii Specializovaného zariadenia na Duklianskej 2263/26, 089 01
Svidnik:
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IIl.  Struktara organizacie

Atrium Svidnik, n.o. ako neziskova organizacia vznikla 15.7.2016. Najvyssi organ

neziskovej organizacie je Spravna rada v zlozeni:

1. Ing. arch. Slavomir Gmitter,
2. Helena Skoncova,

3. Bozena Gmitterova.

Statutarnym organom neziskovej organizacie je riaditelka neziskovej organizacie
Mgr. Adriana Gmitterova — zvolena do funkcie dnha 29.12.2017 v zmysle rozhodnutia
spravnej rady neziskovej organizacie zo dna 27.12.2017. Riaditela voli a odvolava
Spravna rada. OrganizaCné prevadzky neziskovej organizacie su Zariadenie pre
seniorov a Specializované zariadenie na Duklianskej 653/25, 089 01 Svidnik
a Specializované zariadenie na Duklianskej 2263/26, 089 01 Svidnik. Cinnost
zariadeni riadi riaditel zariadeni. Od 1.2.2018 sa na zaklade pracovnej zmluvy stal
riaditelom zariadeni Atrium Svidnik, n.o. PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.

Riaditelovi zariadeni su priamo podriadeni koordinatori jednotlivych timov.

Atrium Svidnik, n.o. sa €leni na timy:
A/ Tim zariadenia pre seniorov a Specializovaného
zariadenia,
B/ Tim Specializovaného zariadenia,

C/ Ekonomicko-prevadzkovy tim.

Poradnym organom riaditela zariadeni je:
e porada riaditela,
e komisia verejného obstaravania,
e likvidacna komisia,
e inventarizaCna komisia,

e Skodova komisia.




Funkéné miesta:

YV V.V V V V V V V V V V V V V V V V V

riaditel neziskovej organizacie,

riaditel zariadeni,

socialna pracovnicka / koordinatorka timu,

socialna pracovnicka / tim lider,
socialny pracovnik prvého kontaktu,
sestra garant,

sestra v zariadeni,

opatrovatel / opatrovatelka,
inStruktor socialnej rehabilitacie,
rozpoctar / uctovnik,

personalistka,

administrativny pracovnik / mzdarka,
socialno-administrativny pracovnik,
upratovacka,

vodi¢-udrzbar,

referent stravovacej prevadzky
kucharka,

pomocna kucharka,

pracka.

Strana 10 z 62

Organizacna Struktura neziskovej organizacie je sucastou organizaéného poriadku,

ktory je schvaleny riaditelkou neziskovej organizacie. Atrium Svidnik, n.0. ma zriadené

aj chranené pracovisko.
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Riaditel’ 0,6
Koordingtor pre priamu &innost Koordinator pre ekonomicko- Chranené
prep prevadzkovy tim pracovisko
socidlny pracovnik socialno-administrativny
yp pracovnik 0,5
Rozpocétar -
uctovnik 0.5
Tim ZpS a SZ Duklianska o ; P . Administrativny
653/25 Socialny pracovnik 05 Tim SZ Duklianska 2263/26 pracovnik -mzdarka 1
| prvého kontaktu | |
Tim lider | Tim lider [ Personalistka [ 1]
> -
in§truktor socidlnej rehabiliticie 0.5 Opat;?,;z:)evlﬁl? min. 1 socialny pracovnik !
Referent s’travovace j 1
prevadzky
Sestrav Zagi?l(;ie:t: socidlnych 2 Rehab. prac./fyzioterapeut 1 Sestra v zariadeni socialnych sluZieb 2
| | | | Kucharka I 2 |
| Instruktor sociilnej rehabiliticie | 1 | Garant zdravotnej 1 InStruktor socidlnej rehabiliticie | 1 | |
[ starostlivosti 25 | [ Pomocna kuchirka [ 2 ]
| Opatrovatel’ka | 14 | | Opatrovatel’’ka | 16 | |
| Garant zdravotnej 05 | | Udrzbir/vodic | 2 |
| Upratovacky | 2 | starostlivosti 26 ' Upratovacky | 2 | |
| Pracka | 1 |
SPOLU 59,6
celkovy podet zamestnancov ZpS/25 9,15
z toho odborni 7,85
celkovy podet zamestnancov SZ/25 184
z toho odborni 12,7
celkovy pocet zamestnancov SZ/26 31,05
z toho odborni 22,05
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V. Poskytované sluzby

Atrium Svidnik, n.o. vychadza z principov ludskej dostojnosti a autondémie
prijimatefov socialnej sluzby, z reSpektu k ich nazorom a rozhodnutiam. Kladieme déraz na
dodrziavanie fudskych a obcianskych prav. Nasim cieflom je podpora samostatnosti a
sebestacnosti prijimatelov socialnej sluzby, zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na
uspokojenie zakladnych Zivotnych potrieb, rieSenie krizovej socialnej situacie a prevenciu

socialneho vylucenia.

Atrium Svidnik, n.o. v zmysle zakona NR SR €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a 0 zmene doplneni zakona €. 455/1991 Z. z. o zZivnostenskom podnikani (Zivnostensky
zakon) v zneni neskorSich predpisov poskytuje socialnu sluzbu na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie obCana:

» v zariadeni pre seniorov fyzickej osobe, ktora dovfSila déchodkovy vek a je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV.
podla prilohy €. 3 zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, alebo fyzickej
osobe, ktora dovrSila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov,

» v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stuperi odkazanosti je najmenej V.
podla prilohy €. 3 zakona €. 448/2008 Z. z, o socialnych sluzbach a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najma Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba a

demencia r6zneho typu etiologie.

Pri poskytovani odbornych, obsluznych a dalSich Cinnosti sa riadime zakonom ¢.

448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich pravnych predpisov,
> poskytujeme:

e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

e socialne poradenstvo,

e socialnu rehabilitaciu,

e ubytovanie,

e stravovanie,

e upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

e 0sobné vybavenie,




> utvarame podmienky na uschovu cennych veci,
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> zabezpecCujeme zaujmovu Cinnost, rozvoj pracovnych zrucnosti, oSetrovatelsku

starostlivost.

Struktura prijimatelov socialnych sluzieb

K 31.12.2022 starostlivost

bola zabezpelovana v Zariadeni

pre seniorov

a v Specializovanom zariadeni na Duklianskej 653/25, Svidnik 40 prijimatelom socialne;

sluzby, z toho v zariadeni pre seniorov 16 prijimatefom socialnej sluzby a v Specializovanom

zariadeni 24 prijimatefom socialnej sluzby a v Specializovanom zariadeni na Duklianskej

2263/26, Svidnik 37 prijimatelom socialnej sluzby.

BlizSiu Strukturu prijimatelov podla veku a pocétu a podla poskytovanej sluzby

uvadzame v tabulkach €. 1, €. 2 a €. 3 a v grafickych zobrazeniach.

Tab. €. 1:  Vekova Struktura prijimatel'ov socialnej sluzby zariadenia pre
seniorov na Duklianskej 653/25 k 31.12.2022

Vek Pocet % z celkoveého poctu
63 — 74 rokov 2 12 %

75 — 79 rokov 3 19 %

80 — 84 rokov 7 44 %

85 — 89 rokov 4 25 %

Nad 90 rokov 0 0 %




Graf ¢. 1

Graf ¢.2
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Vekova Struktura prijimatel'ov socialnej sluzby zariadenia pre
seniorov k 31.12.2022

Vekova Struktura

nad 90 rokov
0%

63-74 rokov
12%

85-89 rokov
25%

75-79 rokov
19%

80-84 rokov
44%

= 63-74 rokov 75-79 rokov = 80-84 rokov = 85-89 rokov = nad 90 rokov

Pocet Zien a muzov v zariadeni pre seniorov k 31.12.2022

Pocet zien a muzov

3 muzi

19% l
_ 1

3 Zeny
81%

= 13 Zeny = 3 muzi
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Tab. €. 2:  Vekova struktura prijimatel'ov socialnej sluzby Specializovaného zariadenia
na Duklianskej 653/25 k 31.12.2022

Vek Pocet % z celkového poctu
40 — 62 rokov 1 4 %

63 — 74 rokov 3 13 %

75 — 79 rokov 1 4 %

80 — 84 rokov 7 29 %

85 — 89 rokov 4 17 %

Nad 90 rokov 8 33 %

Graf €. 3 Vekova struktura prijimatelov socialnej sluzby Specializovaného zariadenia
k 31.12.2022

Vekova Struktura
40-62 rokov
4%

63-74 rokov
13%

nad 90 rokov

33% 75-79 rokov

4%

80-84 rokov
29%
85-89 rokov
17%

W 40-62 rokov = 63-74 rokov 75-79 rokov = 80-84 rokov = 85-89 rokov = nad 90 rokov




Strana 16 z 62

Graf ¢.4 Pocet zien a muzov v Specializovanom zariadeni k 31.12.2022

Pocet Zien a muzov

1 muzi
4%

23 Zeny
96%

= 23 Zeny 1 muzi

Tab. €. 3:  Vekova struktura prijimatelov socialnej sluzby Specializovaného zariadenia
na Duklianskej 2263/26 k 31.12.2022

Vek Pocet % z celkového poctu
40 — 62 rokov 1 3%
63 — 74 rokov 1 3%
75 — 79 rokov 5 13 %
80 — 84 rokov 11 30 %
85 — 89 rokov 12 32%
Nad 89 rokov 7 19 %
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Graf €. 5 Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby Specializovaného zariadenia
k 31.12.2022

Vekova Struktura

40-62 rol 63-74 rokov
nad 90 rokov 3% 3%

19% 75-79 rokov
13%

80-84 rokov
30%

85-89 rokov
32%

W 40-62 rokov = 63-74 rokov = 75-79 rokov = 80-84 rokov = 85-89 rokov = nad 90 rokov

Graf €.6 Pocet zien a muzov v Specializovanom zariadeni na k 31.12.2022

Pocet Zien a muzov

Vny
76%

= 28 7eny = 9 muii
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V. Socialne poradenstvo, zaujmova ¢innost’ a vol'no¢asové

aktivity.

Socialna praca, socialne poradenstvo, pracovna €innost a pritomnost socialnych
pracovnikov predstavuju pre prijimatefov vyznamnu podporu a oporu. K rozvoju socialnych
sluzieb prispieva kvalitny, odborny a kompetentny tim socialnych pracovnikov. Socialne
poradenstvo zabezpecuju socialne pracovniCky a riaditel zariadenia. Ciefovou skupinou su
samotni prijimatelia, ale aj ich rodinni prislusnici a tiez zaujemcovia o nase sluzby. Poradenstvo
je poskytované individualne alebo skupinovo. Informacie podavame najCastejSie osobne,
telefonicky, e-mailom alebo pisomne.

Jednou z velmi délezitych Cinnosti v zariadeni je organizacia volného €asu prijimatelov
a jeho vypinanie zmysluplnymi aktivitami. Zariadenie Atrium Svidnik, n.o. ponuka pestru paletu
pracovnej a zaujmovej ¢innosti. Pri praci s prijimatelmi vyuzivame rézne metddy, techniky a
formy socialnej prace. Zariadenia zabezpecuju volno-Casové aktivity pre prijimatelov, ktoré
vychadza z ich potrieb, ich schopnosti a zelani. Kazdy prijimatel ma vypracovany individualny
plan. Aktivity su zamerané hlavne na rozvoj kognitivnych, psychickych, socialnych zru¢nosti a
znalosti obyvatelov s prihliadnutim na individualitu kazdého prijimatela. VSetky aktivity su
dobrovofné. Aktivity su vedené pod dohladom naSich odbornych pracovnikov.

Rozvoj pracovnych zruCnosti sa realizuje v skupinach a patri k oblubenym
a vyhfadavanym cinnostiam. Nasim ciefom je podporit najma tvoriva cCinnost, pozitivhe
myslenie a dobru naladu, rozvoj jemnej motoriky, precviCovanie hmatu a zraku, koncentraciu
pozornosti, matematické operacie, rozpoznavanie farieb, estetické myslenie, logické myslenie,

verbalne precviCovanie, zdraveé a prijemné medziludské vztahy.

Ciele v tejto oblasti: udrziavanie a zdokonalovanie sebaobsluznych cCinnosti, ziskavanie ¢o
najvyssSieho stupna samostatnosti, rozvijanie a upevinovanie hygienickych a socialnych
navykov, zlepSenie medziludskych vztahov, posilnenie ziaduceho alebo utimenie neziaduceho
spravania, prevencia depresie, zmiernenie samoty, ziskavanie pocitu bezpecia a istoty,
odburavanie napatia a strachu, prevencia zatazovych situacii, motivacia k zmene pohybového
rezimu, aktivne zamestnavanie mysle a pamate, aktivne zapojenie prijimatelov do ponukanych
akcii organizovanych zariadenim, udrzovanie schopnosti prijimatelov a zamedzovanie pasivity,
zmysluplné vyuzitie volného ¢&asu prijimatelov, spestrenie vSedného denného Zivota

v zariadeni, zlepSenie socialnych, komunikacnych schopnosti a emocného prezivania vliastne;j
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situacie, osvieZenie spomienok, ktoré vyvolavaju pozitivne emdécie, radost, prebudenie zaujmu

u apatickych seniorov, zlepSenie komunikacie so seniormi, ale aj medzi nimi navzajom.

Realizované programy a aktivity:

Tréning kognitivnych funkcii, Muziko€innost, BiblioCinnost, Reminiscencia, Rehabilitacna
starostlivost, Rozvoj pracovnych zru€nosti, Duchovna €innost, Cestovatelské okienko, Damsky
klub, Akadémia Stvrtého veku Atrium Svidnik, n.o., Kulturno - zaujmova cinnost (ruéné prace,
pletenie koSikov, pocuvanie hudby, hranie spoloCenskych hier, domace kino, pecenie

a varenie, pestovanie byliniek a zeleniny, starostlivost o zelen v interiéri a exteriéri zariadenia),

Iné éinnosti

Do zariadenia pravidelne prichadza kaderniCka a zabezpecCované su aj pedikérske sluzby
podla dohodnutych terminov. Uvedené sluzby sa podla zaujmu poskytuju aj mimo zariadeni.

Zariadenie usporaduva rbézne kulturno-spoloCenské vystupenia a oslavy narodenin
prijimatelom. Taktiez zabezpeluje donasku liekov, zdravotnickych pomécok, telefonicky

kontakt s pribuznymi, u€ast prijimatelov aj na podujatiach mimo zariadenia.

Informacie o poskytovanych socialnych sluzbach, fotodokumentacia, dbélezité interné
dokumenty ako aj informacie o uskutoénenych podujatiach a planoch su zverejnené na nasej
webovej stranke www.atriumno.sk.

Mbzete tu najst:

» informacie o posudzovani odkazanosti na socialnu sluzbu, o podavani Zziadosti
0 zabezpecenie socialnej sluzby a vSetky potrebné tlaciva,

jedalny listok,

aktualne aktivity v zariadeni,

fotogalériu,

YV V VYV V

viziu a poslanie zariadeni.



http://www.atriumno.sk/
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Prehfad aktivizacnych c¢innosti vykonavanych v roku 2022 v zariadeniach Atrium

Svidnik, n. 0.:

Tréning kognitivnych funkcii

Poznavacie funkcie (pamat, myslenie, re€) su pri demencii ohrozené, musime ich preto
udrziavat ustaviCne aktivne. M6zeme tak urobit tym, Ze sa zaCneme ucCit novy cudzi jazyk,
nau€ime sa lustit sudoku alebo novu basen. Toto vSetko su aktivity, ktoré su pre seniorov
mentalne stimulujuce.

Kognitivny tréning je tréning pamati a inych
poznavacich (kognitivnych) funkcii. Ide o
mentalne stimulujucu aktivitu, ktora umoznuje
posiliovat poznavacie funkcie nad ramec
beznych kazdodennych cCinnosti. Su to
Specialne zacielené aktivity, ktoré podporuju
udrziavanie alebo rozvoj kognitivhych funkcii

(ako je pamat, pozornost, myslenie,

planovanie, organizovanie, usudok, schopnost
rieSit problémy, porozumiet a pouzivat re¢, vyjadrovat sa). Ciel kognitivheho tréningu je
aktivizacia kognitivnych schopnosti prijimatela a stimulacia réznych oblasti mozgu. Cvienia
zapajaju do aktivit tie Casti mozgu, ktoré pri beznych rutinnych ¢innostiach nie su vyuzZivané na
pozadovanej urovni. Udrziavaju tak cely mozog aj jeho €asti v stavoch vysokej vykonnosti a su
prevenciou ubytku pamatovych zruénosti pri procesoch starnutia aj pri chorobach a inych
negativnych javoch.
Vyznam kognitivheho tréningu:

» zlepSenie poznavacich funkcii

» oddialenie prejavov poskodenia

poznavacich funkcii
» spomalenie zhorSovania poznavacich

funkcii
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Muzikoc¢innost’

Je to spOsob, ktory podporuje navodenie zmien v spravani €i konani Cloveka. Vyuzivaju sa
pritom informacie, ktoré nam hudba sprostredkuva, ako aj samotna melddia, rytmus Ci tempo.
Ponuka Siroké moznosti symbolického, neverbalneho  vyjadrenia pocitov.
Cielom  je zlepSenie kvality Zivota, kvality medzifudskych vztahov, podnecovanie
osobnostného rozvoja, rozvoj socialnych interakcii a komunikacie, sebarealizacia,
sebavyjadrovanie, zvladanie stresu, motivacia. Hudba poskytuje vefa mozZnosti na prezivanie
radosti, pozitivnych pocitov, ale aj na vyjadrenie negativnych pocitov, sluZi k naplneniu

emocionalnych, socialnych, kognitivnych, telesnych €i spiritualnych potrieb jedincov.




Strana 22 z 62

Biblio¢innost’

Pri tychto aktivitach vyuzZivame pdsobenie knih na prijimatela. Odporu€a sa prevazne u
introvertnych (samotarskych) a racionalne zaloZzenych prijimatelov. Spolo¢né Citanie vyvolava
pocit blizkosti a prilezitost’ k dévernym rozhovorom. Prijimatelia maju moznost zapoziCiavat' si
v kniznici knihy a Casopisy. Pravidelne sa usporaduvaju Citatelské besedy za aktivnej

spoluprace s Podduklianskou kniznicou vo Svidniku.
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Reminiscencia

Je aktivizaCna metdda, ktora vyuziva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych
podnetov. Reminiscencia vychadza zo skuto€nosti, Ze aj ked v pokrocCilom stadiu demencie
byva postihnuta kratkodoba pamat, tak dlhodoba pamat je stale pomerne zachovana.
Prostrednictvom tychto aktivit sa snazime spolu s prijimatelmi socialnej sluzby "opat’ si

zaspominat™ na ich detstvo, mladost, Zivot pred ich ochorenim. Velmi dbleZita je spolupraca s
rodinou, ktora méze poskytnut mnoho doélezitych informacii o Zivote prijimatela socialnej
sluzby, ale méze taktiez doniest’ predmety Ci fotografie, ktoré evokuju spomienky a maju pre
nich emoc¢ny vyznam. Reminiscencné stretnutia na rézne témy realizované 1 - krat tyzdenne
priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych prijimatelov socialnej sluzby, ale aj ich rodinnych

prislusnikov.
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Rehabilitacna starostlivost’

Rehabilitacna starostlivost je poskytovana v ramci preventivnej starostlivosti, kde su
uplathované opatrenia na udrzZanie stavu mobility, motoriky a odvratenie funk&nych poruch.
Ugelom rehabilitacie je rychla regeneracia svalov, eliminovanie az odstranenie svalovej atrofie,
obnovit silu a ton kongatiny, navratenie pohyblivosti kibom po pretrhnuti, zvysenie celkovej
mobility a zlepSenie psycho-emocionalneho stavu prijimatela. Stoji za to poznamenat, Ze
rehabilitaCny proces je =zaloZzeny na stimulacii sebavedomia prijimatela dosahovanim
stanovenych ciefov. Vybornym pomocnikom pre obnovu pohybovych schopnosti a ziskanie
kondicie su choditka, rehabilitaéné bicykle i rotopedy, lopty a loptiCky, fit lopty, €¢inky a gumy
na cvicenie.

Rehabilitacia je tiezZ zamerana na obnovenie svalovej sily prijimatela, ako aj na prevenciu

opakujucich sa ochoreni alebo vyskyt komplikacii.



https://www.tualmed.sk/choditka-a-podpora-pohybu/
https://www.tualmed.sk/rehabilitacne-bicykle-a-rotopedy/
https://www.tualmed.sk/elektricke-rehabilitacne-bicykle/
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Rozvoj pracovnych zru€énosti

Rozvoj pracovnych zruCnosti je odborna Cinnost, pri ktorej sa zameriavame na osvojenie
pracovnych navykov a zrucnosti prijimatelov pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym
vedenim za ufelom obnovy, udrZanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti, mentalnych
schopnosti a pracovnych schopnosti a ich za¢lenenie do spolo€nosti. V naSom zariadeni rozvoj
pracovnych zru€nosti nechapeme iba v zmysle vytvarania pracovnych navykov, ale aj ako
cinnost, ktora ma prijimatelov naucit aktivnemu traveniu volného €asu a k zodpovednosti za
kvalitu svojho Zivota. Nejde nam iba o udrziavanie uz ziskanych zru€nosti a navykov, ale aj o
roz8irovanie ich spektra.

Vychadzame z individualnych potrieb a zaujmov jednotlivych prijimatefov, pri zohladnovani ich
schopnosti a aktualneho zdravotného stavu. Zahfha rézne aktivity ako napr. vyuzivanie
servitkovej techniky, ru¢né prace, praca s prirodnym materialom, pomocné prace pri Uprave
arealu, jednoduché zahradnicke prace, ktoré prijimatelia vykonavaju na zaklade ich
prirodzeného inklinovania k danej Cinnosti a za primeranej podpory zo strany odbornych

zamestnancov.
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Duchovna ¢éinnost’

Zariadenie okrem zakladnych socialnych sluzieb pre prijimatefov zariadenia zabezpecuje aj
duchovny Zivot. V spoloCenskej miestnosti sa prijimatelia zariadeni zucastruju na pravidelnych
modlitbach sv. ruZenca. V priestoroch zariadenia Vv spolupraci a grécko-katolickou
a pravoslavnou cirkvou zabezpelujeme grécko-katolicke a pravoslavne bohosluzby

a duchovné sprevadzanie pre prijimatelov.
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Cestovatel'ské okienko

Cestovatelské okienko je venované prirodnym krasam a kulturnym zaujimavostiam Slovenska,
turistike, cestovnému ruchu, jaskyniarstvu, fudovej kulture jednotlivych regionov Slovenska,
ochrane prirody a tradiciam. V roku 2022 sme prechadzky lesom, relaxacie na plazi,
spoznavanie Ceskych aj europskych miest zaZivali aj prostrednictvom kaleido okuliaroch —
virtualnej realite. Ked nemdzu seniori do sveta, pride svet za nimi. Poznavanie kras a tajov

slovenskej prirody a zaujimavé informacie poteSia a poucia prijimatelov.
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Damsky klub
Damsky klub je miesto, kde sa seniorky stretavaju, aby nachadzali inSpiraciu. Stretnutia

ponukaju rady, postrehy, namety, odpovede na otazky a problémy. Maju priestor sa vzajomne

spoznavat a podelit' sa o svoje radosti a starosti, nielen zo sveta Zien.

Akadémia stvrtého veku Atrium Svidnik, n.o.

Vychadzajuc zo skusenosti podporenych vysledkami vyskumov z geragogiky, ktoré dokazuju,
Ze vzdelavanie ma pozitivny vplyv na zivot seniorov a to nielen tym, Ze znizuje riziko demencie
a mortality, ale vytvara predpoklady socializacie, podporuje fyzicku a psychicku pohodu
(nové informacie umozfiuju vyrovnavat sa so zmenami vo vlasthom organizme), vytvara
pozitivny spoloCensky obraz staroby (uznanie spoloCenskej vyznamnosti), posilfiuje
kompetencie (vyrovnavanie sa s technologickymi zmenami a zachytenie technického
pokroku), zvySuje zaujem o obCianske angaZzovanie sa a zvySuje pocit subjektivnej spokojnosti.
A to boli dévody aby sme v naSom zariadeni spustili projekt vzdelavania Akadémie Stvrtého
veku s lektorkou PhDr. Teréziou Fertalovou, PhD.

V roku 2022 sme slavnostne ukoncili vzdelavanie akadémie Stvrtého veku a srde¢ne dakujeme
prof. PhDr. Beate Balogovej, PhD., MBA, dekanke Filozofickej fakulty PU v PreSove a PhDr.
Terézii Fertalovej, PhD., lektorke a veducej Katedry oSetrovatelstva FZO PU za ich osobné

gratulacie prvym absolventom Akadémie Stvrtého veku Atrium Svidnik, n.o.
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Kultdrno - zaujmova ¢innost’ v roku 2022

Je sucastou vnutorného Zivota zariadenia. Ciefom zaujmovej €innosti je poskytnut’ prijimatelom
hodnotné prezivanie volného €asu, ich osobnostné rozvijanie v oblasti kultury, nielen v
zariadeni, ale aj na podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova cCinnost je realizovana hrami,
cestovanim, vychadzkami, zabavou, sutazami a to formou individualnou aj skupinovou.
Prijimatelia v zariadeni Atrium Svidnik, n.o. si aj tento rok mohli vybrat z bohatej ponuky
kultarno - zaujmovej €innosti. PoCas roka sa zrealizovali rézne podujatia pri prilezitosti sviatkov,
vyznamnych udalosti, na ktorych sme si pripomenuli zaujimaveé regionalne zvyky, obycCaje,

tradicie a ktoré potesili nasich prijimatelov. Z niektorych uspeSnych akcii mozno uviest
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napr.. Oslavy Vianoc podfa julianskeho kalendara, Den sv. Valentina, Velka noc,
Medzinarodny den Zien, Den matiek, Den rodin, Tematické programy, Zabavme sa spolocne,

Petang, VlIagik DUKELACIK, Ucta k starsim, Mikulas$, Vianoéna kapustnica, Vianoce.
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Vzdelavanie zamestnancov

Oblast personalnej politiky v socialnych sluzbach nie je jednoducha, najméa v priamom
kontakte s prijimatelom. Popri finanénom ohodnoteni zamestnancov sa zameriavame aj na
vzdelavanie, benefity, dobré pracovné vztahy, podnetnu a privetivi atmosféru na pracovisku.
Praca, ktoru zamestnanci vykonavaju je zlozitd a vyCerpavajuca, nesmierne naro¢na na
psychiku, ale aj na fyzické sily. Len tazko by u nas mohol pracovat’ Clovek, ktory v nej nevidi
zmysel svojho zivotného poslania. V zariadeni Atrium sa snazime vytvarat' také podmienky
a organizaciu prace, ktoré naplno vyuzivaju odborny a osobnostny potencial zamestnancov.

Vzdelavanie zamestnancov v neziskovej organizacii Atrium Svidnik, n.o. prebieha celoroCne
internou a externou formou. Zamestnanci od zaciatku roka zuc€astnili na vzdelavacom

programe Demencia a nefarmakologické pristupy vjej terapii, Praca semociami
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v multidisciplinarnom time, Teamforming camp, Ked slova stratia svoj pévodny vyznam,
Zaklady kinestetickej mobilizacie, Socioterapia ajej vyuzitie v socialnych sluzbach
prostrednictvom akadémie vzdelavania 3P - Projekt n.o. Priamo v zariadeni sa jedenkrat za
Stvrtrok realizuje supervizia. Hlavnym cielom supervizie bolo dosiahnut zmeny v
profesionalnych schopnostiach, zrunostiach a interpersonalnej komunikacii v ramci
zariadenia, Co prispelo k zvySeniu efektivity v praci s prijimatelmi a k zvySeniu kvality

poskytovanych socialnych sluzieb.
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OsSetrovatelska starostlivost’

Prijimatelom socialnych sluzZieb poskytujeme zdravotnu starostlivost v rozsahu oSetrovatelskej
starostlivosti. Komplexna oSetrovatelska starostlivost je charakterizovana holistickym
pristupom, zahffha starostlivost nielen o medicinske problémy prijimatel, ale hlavne o jeho
osobu ako celok s uspokojovanim bio- psycho- socialno — spiritualnych potrieb. V zariadeni
Atrium Svidnik, n.o. je zabezpeCena nepretrzita prevadzka kvalifikovanym, odbornym

personalom oSetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti.

Cielom oSetrovatelskej starostlivosti je:

zabezpecenie a plnenie ordinacie lekarov:

stabilizacia, udrziavanie zdravotného stavu prijimatelov,

ZlepSenie kvality Zivota u prijimatelov,

podpora mobility, nezavislosti a sebestacnosti u prijimatelov,

spolupraca a sucinnost s blizkymi osobami prijimatelov socialnych sluZieb,

zabezpecCeny humanny a individualny pristup.

zmiernovanie utrpenia a zabezpecCenie dbéstojného umierania. Zo strany personalu je
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Harmonogram spoloéensko-kulturnych aktivit v roku 2022 v Zariadeni pre seniorov
a Specializovanom zariadeni na Duklianskej 653/25:

JANUAR

03.01.2022 Biblio€innost - ¢itanie z Orchidsky prolog

04.01.2022 Pravoslavna sv. liturgia s otcom Janom PajkoSom

05.01.2022 Tréning pamati - cvi€enia na dlhodobu pamat

10.01.2022 Reminiscencia - Babi¢ka, dedko, ako to bolo kedysi?-rozpravanie pribehov
11.01.2022 Muziko€innost’ - spev fudovych piesni zo zbornika

12.01.2022 Tréning pamati — kategérie slov

13.01.2022 Rusinsky Silvester - posedenie pri obCerstveni a hudbe s Michalom KanaloSom

14.01.2022 Tri orieSky pre popolusku - pozeranie rozpravky na DVD

18.01.2022 Biblio€innost - J. C. Hronsky — Slovenské povesti -Krasna deva Lietava

19.01.2022 Tréning pamati - prislovia a porekadla

20.01.2022 Spolocenska hra - BINGO

21.01.2022 Upratovanie viano¢nej vyzdoby a stromcekov

24.01.2022 Pracovna €Cinnost’ - vystrinovanie srdieCok na Valentina-vyroba zapichov a
dekoracii

25.01.2022 Muzikoc€innost’ - spev fudovych piesni zo zbornika

26.01.2022 Tréning pamati - Mini kviz - otazky z oblasti zemepisu, Sportu, hudby

27.01.2022 Sportové sutaze - hadzanie na terg, stolny bowling, navliekanie koralok

28.01.2022 Pracovna Cinnost’ - Sitie na Sijacom stroji - oprava zipsov na postefnu bielizen

31.01.2022 Reminiscencia — HROMNICE - posvacovanie svieCok

FEBRUAR
01.02.2022 Svata spoved
02.02.2022 Tréning pamati-matematické priklady
03.02.2022 Svata liturgia s posvacovanim svieCok-hromniciek

04.02.2022 Pracovna Cinnost - vyroba dekoracii z dreva-obrazok z niti v tvare srdiecka

07.02.2022 Pracovna €innost - priprava na Valentina, vyplhiovanie vankusov v tvare srdca

14.02.2022 Valentin - posedenie pri kave

15.02.2022 Muziko€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
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16.02.2022 Tréning pamati - hadanie slov

17.02.2022 Spolocenska hra BINGO

18.02.2022 Pozeranie romantického filmu - Vtaky v tfni

21.02.2022 Pracovna Cinnost - vysievanie semien papriky
22.02.2022 Muzikocinnost' - Spev ludovych piesni zo zbornika
23.02.2022 Tréning pamati - tabula - meno, mesto, zviera, vec
24.02.2022 FASIANGY - peenie $isiek

25.02.2022 Citatel'ska &innost - J. C. Hronsky - Slovenské povesti
28.02.2022 Reminiscencia - paracky - paranie peria, zvyky a tradicie

MAREC

01.03.2022 Biblio€innost - Kazatelnica Zivot-autor Marian Kuffa

02.03.2022 Tréning pamati - precvicovanie kognitivnych funkcii

03.03.2022 Sportové sutaZe - hadzanie na tré, stolny BOWLING, tvorenie slov
04.03.2022 Pracovna €innost' - vymena zipsov na postelnej bielizni-Sijaci stroj
07.03.2022 Kreativne tvorenie - vyroba velkono¢nych pohladnic

08.03.2022 MDZ - slavnostné posedenie pri kave a koladi

09.03.2022 Pravoslavna svata BOHOSLUZBA s otcom Janom Pajko$om
11.03.2022 Sikovna gazdinka - nivova a vajickova natierka

14.03.2022 Tyzden mozgu - prezentacia

15.03.2022 Muzikoc€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
16.03.2022 Tréning pamati -tyzden mozgu

17.03.2022 Podduklianska kniznica - Tajomstvo Stastia

18.03.2022 Spolo¢enské hry - kategodrie slov, hadanie, doplfiovanie prislovi
21.03.2022 Pracovna €innost - vysev paradajok a presadzanie papriky
22.03.2022 BiblioCinnost’ - kazatelnica zivot-autor Marian Kuffa

23.03.2022 Tréning pamati - precvi¢ovanie kognitivnych funkcii

24.03.2022 Den vody

25.03.2022 Kreativne tvorenie - vyroba velkono¢nych pohladnic
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28.03.2022 Reminiscencia - MAREC - mesiac knihy
29.03.2022 Muzikocinnost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
30.03.2022 Tréning pamati - precvicovanie kognitivnych funkcii

31.03.2022 Vyfukovanie vajicok na zdobenie

APRIL

01.04.2022 Kreativne tvorenie - velkono¢na vyzdoba

05.04.2022 Podduklianské osvetové stredisko - Velkonocné kreativne tvorenie
06.04.2022 Tréning pamati - precvicovanie kratkodobej pamate

07.04.2022 Spolo¢enské hry

08.04.2022 Grécko-katolicka spoved

11.04.2022 Kreativne tvorenie - dokonCovanie pohladnic, pisanie vajiCok
12.04.2022 Podduklianska kniznica - Co vieme, nevieme o péstnom obdobi
13.04.2022 Pravoslavna svata bohosluzba s otcom Janom PajkoSom
14.04.2022 Reminiscencia - velkono¢né zvyky a tradicie

19.04.2022 Pisanie kraslic pod vedenim pani Jitky Séerbovej

20.04.2022 Tréning pamati - precvi¢ovanie dlhodobej pamate

21.04.2022 Pracovna Cinnost - pecCenie velkono¢ného baranceka

22.04.2022 Priprava na pravoslavnu Velku noc

25.04.2022 Oslava narodenin pani Nemcovej

26.04.2022 Muzikocinnost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
27.04.2022 DEN ZEME

28.04.2022 Spolocenskeé hry - Clove€e nehnevaj sa, pexeso, karty

29.04.2022 Spolo¢enska hra BINGO

MAJ

02.05.2022 Kreativna €innost’ — sadrovanie anjela a svietnikov
03.05.2022 Biblio€innost - Slepacia polievka pre dusu-Ni¢ nie je nemozné
04.05.2022 Tréning pamati

05.05.2022 Kaleido - virtualne okuliare
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06.05.2022 Pracovna €innost - vyroba daréekovych predmetov ku driu matiek
09.05.2022 Reminiscencia - Maj lasky ¢as

10.05.2022 Muziko€innost’ - spev fudovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
11.05.2022 Vysadzanie kvetov, skrasfovanie arealu

12.05.2022 Podduklianska kniznica -Kfu€ od srdca

13.05.2022 Pravoslavna svata bohosluzba s otcom Janom PajkoSom

16.05.2022 Pracovna Cinnost’ - vysadzanie paradajok a papriky

17.05.2022 Spev ludovych piesni zo zbornika

18.05.2022 DEN MLIEKA

19.05.2022 Sportové sutaze

20.05.2022 Cestovatelské okienko - Kaleido - virtualne okuliare

23.05.2022 Reminiscencia - Den rodiny

24.05.2022 Muziko€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
25.05.2022 ENKAUSTIKA - Malovanie obrazov horicim voskom s Pani Jitkou Séerbovou
26.05.2022 Grécko-katolicka svata bohosluzba

27.05.2022 Kreativna ¢innost- vyroba ramcekov na obrazky ENKAUSTIKA
30.05.2022 Pracovna Cinnost - starostlivost’ o kvety

31.05.2022 Spev ludovych piesni zo zbornika

JUN
01.06.2022 Tréning pamati
02.06.2022 Spolo¢enska hra - BINGO
03.06.2022 Pravoslavna bohosluzba s otcom Janom PajkoSom
06.06.2022 Grécko-katolicka bohosluzba
07.06.2022 Muzikocinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
08.06.2022 Podduklianska kniznica - RUSINSKE KORENE
09.06.2022 Spolo¢enska hra-5 PROTI 5
10.06.2022 Reminiscencia - recepty starych mam
13.06.2022 Pracovna cinnost - sadrové srdieCka, dekupaz
14.06.2022 Spev ludovych piesni zo zbornika
15.06.2022 Tréning pamati - meno, mesto, zviera, vec
16.06.2022 Priprava na Den rodiny
17.06.2022 DEN RODINY

20.06.2022 Reminiscencia - spominanie, ako sme stravili den rodiny
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21.06.2022 Spev fudovych piesni podla vlastného vyberu

22.06.2022 Tréning pamati - precviCovanie kognitivnych funkcii

23.06.2022 Spolo€enska hra - BING

24.06.2022 Grécko-katolicka bohosluzba-sviatok Jana

27.06.2022 Pracovna €innost - vyroba kvetov zo servitok

28.06.2022 Muzikoc€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
29.06.2022 Grecko-katolicka bohosluzba - sv. Petra a Pavla

30.06.2022 Kulino€innost’ - priprava na matovy sirup

JUL
01.07.2022 Kulino€innost’ - varenie matoveho sirupu
04.07.2022 Pracovna Cinnost - oberanie lipového kvetu
06.07.2022 Pravoslavna bohosluzba s otcom Janom PajkoSom
07.07.2022 Sportové sutaze
08.07.2022 Letné kino - Pasla kone na betone
11.07.2022 Reminiscencia - prazdniny
12.07.2022 Muziko€innost’ - spev fudovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
13.07.2022 Tréning pamati
14.07.2022 Beseda s pani Sandalovou, spisovatelkou v rusinskom jazyku
15.07.2022 KOLESO STASTIA
18.07.2022 Pracovna cinnost - oberanie lipového kvetu - praca v zahrade
19.07.2022 Biblioginnost - Cervenyj bereh, L. SANDALOVA
20.07.2022 Tréning pamati
21.07.2022 Kulino€innost' - smotanovo-ovocna torta
22.07.2022 Spolo€enska hra -BINGO
25.07.2022 Reminiscencia - LETO
26.07.2022 Muzikoc€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala Kanalo$a
27.07.2022 Tréning pamati - cviCenia zamerané na dlhodobu pamat
28.07.2022 Spolo¢enska hra -5 PROTI 5

29.07.2022 Pracovna €innost - pletenie koSikov z pedigu

AUGUST

01.08.2022 Pracovna ¢innost - starostlivost o interiér a exteriér
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02.08.2022 Muzikoc€innost’ - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
03.08.2022 Tréning pamati - posilnenie dlhodobej pamate
04.08.2022 Spolo¢enska hra - meno, mesto, zviera, vec

05.08.2022 Letné kino - Vtaky v tfni

08.08.2022 Reminiscencia - babka, dedko, akeé to bolo kedysi?
09.08.2022 Muziko€innost’

10.08.2022 Tréning pamati - cviCenia zamerané na kratkodobu pamat
11.08.2022 Spolo¢enska hra -BINGO

12.08.2022 Cestovatelské okienko - Mini kviz zo sveta

15.08.2022 Grécko -katolicka bohosluzba

16.08.2022 Spev ludovych piesni

17.08.2022 Tréning pamati

18.08.2022 Oslava narodenin pani Rusinkovej

19.08.2022 Kulino€innost' - slivkovy kolac

22.08.2022 Reminiscencia -svadba

23.08.2022 Muziko€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
24.08.2022 Tréning pamati - precvi¢ovanie kognitivnych funkcii
25.08.2022 Sportové sutaze

26.08.2022 Kreativna Cinnost - vyroba levandulovych vrecusok
30.08.2022 Spev ludovych piesni

31.08.2022 Tréning pamati

SEPTEMBER

02.09.2022 Cestovatelské okienko - vylet viagikom DUKELACIKOM

05.09.2022 Reminiscencia -cestovanie

06.09.2022 Biblioginnost - Cervenyj bereh,’.SANDALOVA

07.09.2022 MuzikocCinnost’ - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
08.09.2022 Spolocenskeé hry - CloveCe nehnevaj sa, pexeso, skladanie slov
09.09.2022 Grécko-katolicka spoved

12.09.2022 Kreativna Cinnost - Sitie a naplnovanie levandulovych vrecusok
13.09.2022 Spev ludovych piesni - po¢uvanie CD

14.09.2022 Pravoslavna svata bohosluzba s otcom Janom PajkoSom, sv. spoved




Strana 43 z 62

16.09.2022 Spolocenské hra - BINGO

19.09.2022 Reminiscencia - zber urody

20.09.2022 Muziko€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala KanaloSsa
21.09.2022 Tréning pamati - hadanie slov, kategorie slov, mini kviz

23.09.2022 Pracovna €innost - jesenné tvorenie

26.09.2022 Akadémia 4.veku - Ochorenia peCene s pani Fertalovou

27.09.2022 Oslava 80-narodenin pan Karnuk a pani Kanukova

28.09.2022 Debatna hodinka - VOLBY - kandidati na primatora

29.09.2022 Podduklianska kniznica - Jeser na dedine -DOZINKY

30.09.2022 Pracovna ¢innost - luskanie orechov

OKTOBER
03.10.2022 Spolo¢enska hra - BINGO
05.10.2022 Tréning pamati - posilnenie dihodobej pamate
06.10.2022 Slavnostné otvorenie PETANGOVEHO IHRISKA
07.10.2022 AKADEMIA 4.VEKU - Slavnostné odovzdavanie vysvedéeni
10.10.2022 Reminiscencia - vySivky nasich mamiciek
11.10.2022 Muziko€innost’ - spev fudovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
12.10.2022 Pravoslavna svata bohosluzba s otcom Janom PajkoSom
13.10.2022 Oslava narodenin pan LECHMAN
14.10.2022 Pracovna Cinnost - upratovanie vyvySenych zahonov
17.10.2022 Kreativna Cinnost' - modelovacia hmota, vykrajovanie listov
18.10.2022 Spev ludovych piesni
19.10.2022 Tréning pamati - osemsmerovky
20.10.2022 Kulino€innost - jablkové ruze
21.10.2022 Oslava narodenin pani Vanatova
24.10.2022 Oslava 85 narodenin pani Zeliziiakovej
25.10.2022 Muzikoc€innost - spev fudovych piesni pod vedenim Michala Kanalo$a
26.10.2022 UCTA K STARSIM - vystipenie Ziakov ZUS
27.10.2022 Podduklianska kniznica - Laska, ucta, porozumenie
28.10.2022 VOLBY - beseda o volbach
31.10.2022 Reminiscencia - DUSICKY
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NOVEMBER

02.11.2022 Tréning pamati

03.11.2022 Spoloéenska hra - KOLESO STASTIA

04.11.2022 Cestovatel'ské okienko - Bardejovské kupele

07.11.2022 Oslava narodenin pani Fucilova

08.11.2022 Grécko -katolicka bohosluzba

09.11.2022 Kreativna €innost' - malovanie na tasky s pani Katkou Grusovou
10.11.2022 Oslava narodenin pani StropkoviCova

11.11.2022 PEDIKURA

14.11.2022 Oslava 85-narodenin pani Madejova

15.11.2022 Biblio€innost' - Slepacia polievka pre dusu-Amy Newmark
16.11.2022 Oslava 80- narodenin pani Téthovej

18.11.2022 Tréning pamati - cviCenia zamerané na kratkodobu pamat
21.11.2022 Oslava narodenin 101-rokov pani HoSakova

22.11.2022 Pravoslavna svata bohosluzba s otcom Janom PajkoSom
23.11.2022 Medovniky - priprava s panom Mol¢anym a pani Mol¢anyovou
24.11.2022 Podduklianska kniznica

25.11.2022 PECENIE MEDOVNIKOV

28.11.2022 Pracovna €innost - vyroba saténovych anjelov na stromcek
29.11.2022 Zdobenie medovnikov s pani Mol¢anyovou

30.11.2022 Vianocna vyzdoba - zdobenie vianocného stromceka

DECEMBER

01.12.2022 Oslava narodenin pani GajdoSova

02.12.2022 Zdobenie medovnikov s pani Mol€anyovou

05.12.2022 Reminiscencia -ADVENT

06.12.2022 MIKULAS

07.12.2022 Tréning pamati - cviCenia zamerané na kratkodobu pamat’
08.12.2022 Grécko-katolicka bohosluzba, sv. neposkvrnené pocatie Panny Marie

09.12.2022 Viano¢né dekoracie, vyzdoba zariadenia
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12.12.2022 PECENIE VIANOCNEHO PECIVA-linecké kolieska
13.12.2022 Podduklianska kniznica - Na Lucie - kazda noc ma svoju moc
14.12.2022 PECENIE VIANOCNEHO PECIVA - medvedie labky
15.12.2022 PECENIE VIANOCNEHO PECIVA - kosicky, vinové kolagiky
16.12.2022 Pozeranie rozpravky - TRI ORIESKY PRE POPOLUSKU
19.12.2022 PECENIE VIANOCNEHO PECIVA - zdobenie kolagov
20.12.2022 Stedrove&erna kapustnica , Viano&ny koncert Palka Tokara
21.12.2022 Tréning pamati - spocCitavanie a odCitavanie

22.12.2022 Reminiscencia -Stedra vecCera

23.12.2022 Pozeranie rozpravky - MRAZIK

27.12.2022 Pravoslavna svata bohosluzba s otcom Janom PajkoSom
28.12.2022 Tréning pamati - kategorie slov

29.12.2022 Spolocenské hry - stolny futbal, pIny kurin, ¢love¢e nehnevaj sa

30.12.2022 Silvestrovsky zabavny program TV - Kandracovci, Ander z KoSic

Harmonogram spoloéensko-kultirnych aktivit v roku 2022 v Specializovanom zariadeni
na Duklianskej 2263/26:

JANUAR

03.01.2022
04.01.2022
05.01.2022
07.01.2022
10.01.2022
11.01.2022
12.01.2022
13.01.2022
14.01.2022
17.01.2022
18.01.2022
19.01.2022
20.01.2022
21.01.2022

Pracovna Cinnost- rozvoj jemnej motoriky, vyrobky z plasteliny
MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Priprava a oslava narodenim pani Zuzulakovej

Reminiscencia - Vianoce, spominanie na tradi¢né jedla

Spolocenské hry- pexeso, stolny futbal, CloveCe nehnevaj sa
MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati- hra BINGO

Rusinsky Silvester- posedenie s obCerstvenim

Reminiscencia - rusinsky Novy rok

Pracovna Cinnost- vyroba puzzle z vrchnakov

Muzikocinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati- logicka hra les

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie so Satkami

Rozoberanie viano¢ného stromc€eka, upratovanie vianocnych ozddb




24.01.2022
25.01.2022
26.01.2022
27.01.2022
28.01.2022
31.01.2022

FEBRUAR

01.02.2022
02.02.2022
03.02.2022
04.02.2022
07.02.2022
08.02.2022
09.02.2022
10.02.2022
11.02.2022
14.02.2022
15.02.2022
16.02.2022
17.02.2022
18.02.2022
21.02.2022
22.02.2022
23.02.2022
24.02.2022
25.02.2022
28.02.2022

MAREC

01.03.2022
02.03.2022
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Pracovna Cinnost- srdieCkova dekoracia — rozvoj zru€nosti
MuzikocCinnost' - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanalosSa
Tréning pamati - Hadaj na ¢o myslim

Rehabilitacna Cinnost' - cvicenie s loptou

Reminiscencia — voda — vyznam ochrany Zivotného prostredia

Pracovna Cinnost — zimny strom — malovany obrazok

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati - krizovky

Rehabilitacna Cinnost’ — rozcvicka celého tela

Reminiscencia — rozhovory na [ubovolnu tému pri kave

Pracovna Cinnost- vyfarbovanie omalovaniek

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati — rebrik slov

Rehabilitacna Cinnost — vychadzka okolie arealu

Reminiscencia — zimné Sporty mojich mladych Cias

Pracovna ¢innost — Popoluska — triedenie strukovin

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati — hadanky a hlavolamy

Rehabilitatna Cinnost’ — cvicenie so Satkami

Reminiscencia - paracCky - paranie peria, zvyky a tradicie

Pracovna Cinnost — snehové vloCky - vyroba

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati — hlasné Citanie

Rehabilitatna Cinnost’ — cvicenie s loptiCkami

Reminiscencia — rozhovor na tému podla vlastného vyberu

Pracovna Cinnost — snehuliak z plasteliny

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa

Tréning pamati — Carovné slovicka




03.03.2022
04.03.2022
07.03.2022
08.03.2022
09.03.2022
10.03.2022
11.03.2022
14.03.2022
15.03.2022
16.03.2022
17.03.2022
18.03.2022
21.03.2022
22.03.2022
23.03.2022
24.03.2022
25.03.2022
28.03.2022
29.03.2022
30.03.2022
31.03.2022

APRIL

01.04.2022
04.04.2022
06.04.2022
07.04.2022
08.04.2022
11.04.2022
12.04.2022
13.04.2022
14.04.2022
19.04.2022
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Rehabilitacna Cinnost’ — cvicenie s loptiCkami

Reminiscencia - kniha — priatel Cloveka

Pracovna Cinnost — zalozka do knihy, praca podla viastnej fantazie
MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati — tajnicka

Rehabilitacna Cinnost’ — cvicenie so Satkami

Krizova cesta

Pracovna Cinnost- dekoracia a malovanie jarnych kytiCiek

Priprava a oslava narodenin pani Chroma

Tréning pamati - lustenie krizoviek a hadaniek

Priprava a oslava narodenin pani Hakunova

Priprava a oslava narodenin pani Veselovska

Pracovna Cinnost- vyfarbovanie malovaniek

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati- pocitanie prikladov

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie s loptami

Krizova cesta

Pracovna Cinnost’ - sadrovanie, velkono¢na vyzdoba

Citanie pribehov z biblie

Priprava a oslava narodenin pani SteSkova

Rehabilitacna Cinnost’- cviCenie s malymi loptiCkami

Krizova cesta

Velkonoc¢né kreativne tvorenie

Podduklianské osvetové stredisko - Velkono¢né kreativne tvorenie
RehabilitaCna Cinnost- cviCenie s loptami

Svata spoved

SpoloCenské hry- pexeso, karty

MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalo3a
Tréning pamati - precvicovanie kratkodobej pamate

Sadenie priesad- paradajky, papriky

MuzikoCinnost- spievanie a po¢uvanie ludovych piesni




20.04.2022
21.04.2022
22.04.2022
25.04.2022
26.04.2022
27.04.2022
28.04.2022
29.04.2022

MAJ

02.05.2022
03.05.2022
04.05.2022
05.05.2022
06.05.2022
09.05.2022
10.05.2022
11.05.2022
12.05.2022
13.05.2022
16.05.2022
17.05.2022
18.05.2022
19.05.2022
20.05.2022
23.05.2022
24.05.2022
25.05.2022
26.05.2022
27.05.2022
30.05.2022
31.05.2022
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Tréning pamati- sudoku

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie s loptickami

Reminiscencia- velkono&né zvyky a tradicie

SpoloCenské hry- hra les, puzzle

MuzikocCinnost' - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Priprava a oslava narodenin pani Dimunova

Rehabilitacna Cinnost’- cviCenie s loptiCkami

Reminiscencia- Den zeme

Pracovna Cinnost- upratovanie velkonocCnej vyzdoby, jarna vyzdoba
MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Spolocenské hry- BINGO, ocefiovanie vitazov

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie so Satkami

Reminiscencia - M3j lasky Cas

Pracovna Cinnost- vyrabanie kvetinaCov a kvetov

MuzikoCinnost- spievanie a po¢uvanie fudovych piesni

Tréning pamati- kviz

Podduklianska kniznica

Reminiscencia - téma o sadeni paradajok a paprik

Pracovna Cinnost- vysadzanie paradajok a paprik

Spolo¢enské hry- hra les, puzzle

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Rehabilitacna Cinnost- cviCenie s loptami

Reminiscencia - rodine

Spolo€enské hry- hra les, abeceda, puzzle

MuzikoCinnost- spievanie a pocuvanie ludovych piesni

Tréning pamati - hadanky, prislovia a porekadla

Gréckokatolicka liturgia

Posedenie v altanku pri kave a Caji- volna debata

Pracovna Cinnost- vyroba kvetov zo strukovin

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa




JUN

01.06.2022
02.06.2022
03.06.2022
06.06.2022
07.06.2022
08.06.2022
09.06.2022
10.06.2022
13.06.2022
14.06.2022
15.06.2022
16.06.2022
17.06.2022
20.06.2022
21.06.2022
22.06.2022
23.06.2022
24.06.2022
27.06.2022
28.06.2022
29.06.2022
30.06.2022

JUL

01.07.2022
04.07.2022
06.07.2022
07.07.2022
08.07.2022
11.07.2022
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Tréning pamate- meno, mesto, zviera, vec, doplhovacky
Gréckokatolicka sv. spoved

Pravoslavna liturgia

Gréckokatolicka liturgia- zoslanie sv. Ducha
MuzikocCinnost- spievanie a pocCuvanie fudovych piesni
Podduklianska kniznica- rusinske korene
Rehabilitacna Cinnost- cviCenie vonku so Satkami
Reminiscencia - cestovatelské okienko

Pracovna Cinnost- starostlivost’ o kvety
MuzikocCinnost- spievanie a pocCuvanie fudovych piesni
Tréning pamati- pexeso

Priprava na den rodiny

Vysviacka kaplnky, Den rodiny

Priprava a oslava narodenin pan Sekula

Priprava a oslava narodenin pan Harvis

Tréning pamati - krizovky a hadanky

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie so Satkami
Reminiscencia - posedenie pri €aji v altanku, rozhovor
Spolo€enské hry- hranie kariet, stolny futbal
MuzikoCinnost- spievanie ludovych piesni v altanku
Sv. liturgia- sviatok Petra a Pavla

Gréckokatolicka sv. spoved

Reminiscencia - pocity z dia rodiny, rozpravanie
Priprava a oslava narodenin pani AlexoviCova
Pravoslavna liturgia

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie so Satkami
Reminiscencia- pe€enie- tvarohovo ¢okoladovy kolacik

Pracovna Cinnost- malovanie obrazkov vodovymi farbami




12.07.2022
13.07.2022
14.07.2022
15.07.2022
18.07.2022
19.07.2022
20.07.2022
21.07.2022
22.07.2022
25.07.2022
26.07.2022
27.07.2022
28.07.2022
29.07.2022

AUGUST

01.08.2022
02. 08.2022
03. 08.2022
04. 08.2022
05. 08.2022
08. 08.2022
09. 08.2022
10. 08.2022
11. 08.2022
12. 08.2022
15. 08.2022
16. 08.2022
17.08.2022
18. 08.2022
19. 08.2022
22.08.2022
23. 08.2022
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MuzikoCinnost- spievanie a po€uvanie ludovych piesni
Tréning pamati- krizovky

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie s loptiCkami

Reminiscencia - volna debata pri aji

Spolo¢enské hry- puzzle, pexeso

MuzikocCinnost' - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati- sudoku

Rehabilitacna Cinnost- cviCenie so Satkami

Reminiscencia - recepty starej matere

Pedikura

MuzikocCinnost- poCuvanie a spievanie fudovych piesni
Tréning pamati - precvicovanie dlhodobej pamate
Rehabilitacna Cinnost- cvi€enie vonku so Satkami a loptiCkami

Reminiscencia - téma leto, osvieZzenie sa nanukom

Pracovna ¢innost- mafovanie obrazkov a tvorba ramceka z krep. papiera
MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanalosSa
Priprava a oslava narodenin pani Husakova

Gréckokatolicka sv. spoved

Reminiscencia - letné kino: vtaky v tfni

Pracovna Cinnost- modelovanie z plasteliny

MuzikocCinnost- spievanie a poCuvanie fudovych piesni

Tréning pamati- spolo€enska hra BINGO

Rehabilitatna Cinnost- cviCenie so Satkami a loptiCkami

Priprava a oslava narodenin pani Babecova

Gréckokatolicka bohosluzba - Nanebovzatie Panny Marie
Muzikocinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati — doplfiovacky, krizovky

Spologenské hry — Clovede nehnevaj sa!, Puzzle, Pexeso vonku
Reminiscencia — volna debata, posedenie pri ¢aji, kave

Pecenie kolaca — krehky slivkovy kolac

MuzikoCinnost- poCuvanie a spievanie fudovych piesni, Citanie Biblie
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24.08.2022 Tréning pamati — vedomostny kviz

25. 08.2022 Rehabilitacna Cinnost - CviCenie s padakom

26. 08.2022 Reminiscencia - Zavaraniny zo zahradky do komérky

30. 08.2022 MuzikocCinnost- spievanie fudovych piesni, Pedikura

31. 08.2022 Tréning pamati — abeceda, slovna retaz

SEPTEMBER

02.09.2022

05.
06.
07.
08.
09.
12.
13.
14.
16.
19.
20.
21.
22.
23.
26.
27.
28.
29.
30.

09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022
09.2022

OKTOBER

03.10.2022
04.10.2022
05.10.2022
06.10.2022

Vylet vlaCikom Dukelacikom

Pracovna Cinnost' — tvorenie stromov zo starych knih

MuzikoCinnost- spievanie a po¢uvanie ludovych piesni

Tréning pamati — krizovky, hadanky

Rehabilitacna Cinnost — skupinové cvienie s loptami vonku

Sv. Spoved

Pracovna Cinnost — malovanie stromov temperovymi farbami
Muzikocinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanalosSa
Pravoslavna liturgia, prechadzka vonku

Reminiscencia — zber jesennej urody

Jesenna vyzdoba

Muziko€innost- spievanie fudovych piesni

Priprava a oslava narodenin pani Zajacova

RehabilitaCna Cinnost’ — cviCenie so Satkami

Reminiscencia — recepty a ochutnavka domacich dZzemov

Prednaska — Ochorenie pecene pod vedenim PhDr. Terézie Fertalovej, PhD.
MuzikocCinnost- spievanie fudovych piesni

Tréning pamati — hadanky, doplfiovacky

Jesen na dedine — DoZinky, Podduklianska kniznica

Pedikura, volna téma pri €aji a kave

Pracovna Cinnost- Vyroba cukety, omotavanie vinou
MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati — tabula — meno, mesto, zviera, vec

Slavnostne otvorenie Petangového ihriska




07.10.2022
10.10.2022
11.10.2022
12.10.2022
13.10.2022
14.10.2022
17.10.2022
18.10.2022
19.10.2022
20.10.2022
21.10.2022
24.10.2022
25.10.2022
26.10.2022
27.10.2022
28.10.2022
31.10.2022

NOVEMBER

02.11.2022
03. 11.2022
04.11.2022
07.11.2022
08. 11.2022
09. 11.2022
10. 11.2022
11.11.2022
14.11.2022
15. 11.2022
16. 11.2022
18. 11.2022
21.11.2022
22.11.2022
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AKADEMIA 4.VEKU - Slavnostné odovzdavanie vysved&eni

Pracovna Cinnost- jesenné listy, omotavanie vinou

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Pravoslavna liturgia, sv. ruzenec, spoloCenské hry

Sv. Spoved — Gréckokatolicka, posedenie vonku - rozhovory
Reminiscencia — priprava a oslava narodenin pani Ducarova

Pracovna Cinnost - peCenie kolaCov — obrateny jablkovy kolac¢ so Slahackou
MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamate — vesela matematika — pocitanie prikladov

Rehabilitaéna €innost’ — cvienie s jezmi

Reminiscencia — Skola — navrat do Skolskych Cias

Pracovna Cinnost — Jesenné upratovanie kvetov

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati — abecedna retaz, ZUS Svidnik — vystipenie , Ucta k star$im
Podduklianska kniznica — laska, ucta, porozumenie

Reminiscencia — oddych pri po€uvani rozpravok

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa

Tréning pamati — poskladaj slovo

Sv. spoved”, cviCenie s loptami

Reminiscencia — duSic¢kovy tyZzden — modlitba sv. ruzenca

Sv. liturgia archanjela Michala

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa
Tréning pamati — pismenkova skladacka, Citanie s porozumenim
Priprava a oslava narodenin pani Kurtyova

Reminiscencia — vyjadrit' zazitky pri traveni volného €asu v rodine.
Pracovna Cinnost — Jesenny strom -praca s farbami, odtlacanie listov
MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati — najdi slova, hlavné mest4,

Reminiscencia - predviano¢né trhy ,nakupovanie

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Pravoslavna bohosluzba
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23.11.2022 Tréning pamati - pocitanie prikladov, doplfiovacky

24.11.2022 Podduklianska kniznica- na tu svatu Katarinu. Zvyky a tradicie
28.11.2022 Muzikocinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
29. 11.2022 Pracovna Cinnost —vianocCné ikebany , tvorenie

30. 11.2022 Tréning pamati — meno, mesto, zviera, vec

DECEMBER

01.12.2022 Priprava a oslava narodenin pani Simkova
02.12.2022 Vianoc¢na vyzdoba, zdobenie stromc¢ekov s klientami
05. 12.2022 Muzikocinnost’ - spev fudovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
06. 12.2022 Svaty Mikula$ zavital aj do nasho zaradenia, Mikulassky den
07.12.2022 Tréning pamati — hadanky a hlavolamy
08. 12.2022 Gréckokatolicka bohosluzba- Neposkvrnené pocatie Panny Marie
09. 12.2022 Pedikura
12. 12.2022 Muziko€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalo$a
13. 12.2022 Pracovna Cinnost’ — pecCenie viano¢nych kolacov , prejavit' svoje zrucnosti
14.12.2022 Dokoncenie viano¢nych kolacov , prejavit kreativitu pri zdobeni
15. 12.2022 Gréckokatolicka sv. spoved™
16. 12.2022 Reminiscencia - Vianoce u nas a vo svete
19. 12.2022 Spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalo$a,
oslava narodenin pan Vasilenko
20. 12.2022 Slavnostna vianocna kapustnica , pun¢, odovzdavanie daréekov
21.12.2022 Tréning pamati — meno, mesto, zviera , vec
22.12.2022 Spolocenskeé hry, stolové hry
23.12.2022 Stedry veder, hovorit o priprave jedal
27.12.2022 Rozvijat zru€nosti pri praci s jemnym materialom
28.12.2022 Pravoslavna liturgia
29. 12.2022 Rehabilitacna Cinnost- cviCenie so Satkami
30. 12.2022 Reminiscencia — Stedra vecera
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VI. Ekonomicka cast’

Pre zhodnotenie celkovych nakladov rocnej uctovnej zavierky pre zariadenie
Atrium Svidnik, n.o. sme pouZili index rastu, kde porovnavame naklady roku 2022 s
nakladmi roku 2021. Index rastu pod 1,00 vyjadruje pokles v nakladoch oproti
predchadzajucemu roku a naopak index rastu nad 1,00 vyjadruje narast nakladov oproti
predchadzajucemu roku. Narast alebo pokles celkovych nakladov v jednotlivych
polozkach roku 2022 oproti roku 2021 vyjadruje nizSie uvedena tabulka, ktora vychadza
z Vykazu ziskov a strat k 31.12.2022.

Naklady Rok 2021 Rok 2022 Index rastu
Spotreba materialu 239 386 218 537 0,91
Spotreba energie 35017 105 308 3,01
Opravy a udrziavanie 7087 6 034 0,85
Cestovné 4013 683 0,17
Néklady na reprezentaciu - 73 -
Ostatné sluzby 184 179 202 253 1,10
Mzdové naklady 730 316 740 336 1,01
Zakonné poistenie 253 131 256 409 1,01
Zakonné socialne nakl. 20 606 25 805 1,25
Ostat. dane a poplatky 2 459 2 376 0,97
Zmluvné pokuty a penale 6 - -
Odpisané pohl'adavky - - -
Dary - - -
Iné ostatné naklady 1560 1248 0,80
Odpisy DHM 15 407 16 149 1,05
pocisl zaplatone] dane 1100 3500 318
Dan z prijmov - - -
SPOLU 1494 267 1578 711 1,06

Pre zhodnotenie vynosov roCnej uctovnej zavierky sme pouzili index rastu, kde

porovnavame vynosy roku 2022 s vynosmi roku 2021. Index rastu pod 1,00 vyjadruje
pokles vo vynosoch oproti predchadzajucemu roku a naopak index rastu nad 1,00
vyjadruje narast vynosov oproti predchadzajucemu roku.

Narast resp. pokles vynosov v jednotlivych polozkach roku 2022 oproti roku 2021
vyjadruje nizSie uvedena tabulka, ktora vychadza z Vykazu ziskov a strat k 31.12.2022.
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Vynosy Rok 2021 Rok 2022 Index rastu
Trzby z poskytovania sluzieb 503 231 607 716 1,21
Aktivacia vnutroorg. sluz. 13101 14 265 1,09
Prijaté dary 255 65 0,25
Iné ostatné vynosy 1211 1 0,00

Prispevky od fyzickych osob - - -

Prispevky z podielu zapl.

8 815 3500 0,40
dane
Dotécie 958 256 984 033 1,03
SPOLU 1 484 869 1 609 580 1,08

Od 01.03.2020 sme zacali vykonavat podnikatelsku c&innost na zaklade
zivnostenského opravnenia na vykonavanie Zivnosti ,Pohostinska Cinnost a vyroba
hotovych jedal ur€enych na priamu spotrebu mimo prevadzkovych priestorov®.

Pre zhodnotenie podnikatel'skej Cinnosti sme tiez pouzili index rastu, kde
porovnavame naklady a vynosy roku 2021 s nakladmi a vynosmi roku 2022.

Naklady Rok 2021 Rok 2022 index rastu
Spotreba materialu 14 360 20 687 1,44
Spotreba energie 4 975 0,00
Opravy a udrziavanie 1526 1641 1,08
Ostatné sluzby 20 644 32,20
Mzdové naklady 1573 3705 2,36
Zakonné poistenie 527 1202 2,28
Zakonné socialne naklady 9 20 2,19
Iné ostatné naklady 1 0,00
Odpisy DHM 677 677 1,00
Dan z prijmov - - 0,00
VH z podnikatel'skej ¢innosti

po zdaneni ) ) 0,00
SPOLU 18 692 33552 1,79
Vynosy Rok 2021 Rok 2022 index rastu
Trzby z poskytovania sluzieb 18 692 33581 1,80
SPOLU 18 692 33581 1,80

Ako naznacuje horeuvedena tabufka, VH z podnikatelskej Cinnosti pre rok 2022 je
zisk po zdaneni pre rok 2022 je 29,90 eur. Celkovo Atrium Svidnik, n.o. dosiahla za rok
2022 vysledok hospodarenia po zdaneni spolu zisk 30 870,90 eur. Ktory bol preuctovany
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na ucet 431 — vysledok hospodarenia v schvalovani, priCom o jeho pouziti rozhodne
spravna rada.

Prehlad penaznych prijmov a vydavkov:

Ustovna jednotka U&tuje v systéme podvojného U&tovnictva, preto prehlad
pefilaznych vydavkov a penaznych prijmov nebol zostaveny v ramci uctovnej zavierky.
Na tomto mieste uvadzame prehlad prijmov a vydavkov zostaveny do pozadovanej
Struktury na zaklade vynosov a nakladov evidovanych v podvojnom uctovnictve.

Penazné prijmy Rok 2021 Rok 2022 % podiel
Prijmy - poskytovanie sluzieb 503 231 607 716 37,76
Prijmy od FO a PO 255 65 0,00
g;irj;gny z podielu zaplatenej 8815 3500 0,22
Dotacie 958 256 984 033 61,14
Ostatné prijmy 14 312 14 266 0,89
Penazné vydavky Rok 2021 Rok 2022 % podiel
Vydaj na material 239 386 218 537 13,84
Vydaj na energie 35017 105 308 6,67
Vadaj na opravy a 7087 6034 0,38
Vydaj na cestovné 4013 683 0,04
Naklady na reprezentaciu - 73 0,00
Vydaj ostatné sluzby 184 179 202 253 12,81
Vydaj mzdy + odvody 983 447 996 745 63,14
Ostatné dane a poplatky 2 459 2 376 0,15
Ostatné vydaje 23272 30553 1,94
Nepenazné vydaje X X X

- odpisy 15 407 16 149 1,02

V horeuvedenej tabulkovej forme je vypis pefiaznych prijmov a penaznych
vydavkov za rok 2021 a rok 2022 a taktiez percentualny podiel jednotlivych poloziek na
celkovych prijmoch resp. vydavkoch. Celkové prijmy (vynosy) za rok 2022 dosiahli vySku
1 609 580 eur. Na prijmoch sa najvacSou mierou podielali prijmy z dotacii vo vySke 984
033 eur a trzby z poskytovania sluzieb vo vysSke 607 716 eur. Celkové vydavky (naklady)
za rok 2022 dosiahli vySku 1 578 711 eur. Na vydavkoch sa najvac¢Sou mierou podielali
mzdy a odvody vo vysSke 996 745 eur a taktiez vydavky na material vo vySke 218 537 eur,
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vydavky na ostatné sluzby vo vySke 202 253 eur a vydavky na energie vo vyske 105 308

eur.

Prehlad prijmov (vynosov) za rok 2022 podla zdrojov:

Vynosy (prijmy) z hlavnej ¢innosti

Trzby z hlavnej ¢innosti 607 716
Aktivacia 14 265
Ostatné prijmy (vynosy) 1
Vynosy (prijmy) na ¢innost’ - cudzie zdroje
Dotécie 984 033
Prispevky od fyzickych osob 0
Prispevky od inych organizacii 65
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3500
Vynosy spolu 1 609 580

Vynosy (prijmy) z dotacii v roku 2022 v €éleneni podla zdroja:

Dotacie Zz MPSVaR SR ... 585 815,00
Dotacia z MPSVaR SR — na energie ...........cccccevvvvvnnnn. 11 600,00
Dotéacie z MPSVaR SR - rozvoj soc. sluzieb ............. 500,00
Dotacie z MPSVaR SR - prof.pracka a susicka .......... 8206,33
Dotacia z MPSVaR SR - inflaéna odmena ............ 41 843,50
Dotacia z MPSVaR SR - inflaéna pomoc ............... 28 800,00
Dotacie z UPSVaR Bardejov - projekt Chranena dielfia ... 7 909,12
Prispevok na prevadzku od mesta Svidnik ................ 6 000,00
Prispevok na prevadzku od mesta PreSov ................. 3787,10
Prispevok na prevadzku od VUC PreSov ................... 278 399,04
Dotacia z VUC Pre$ov — nakup kuchynského zariadenia 2593,95
Dotacia z VUC Pre$ov — nakup vakového zdvihaka ... 383,00
Dotacia z Uradu podpredsedu vlady SR

pre investicie a informatizaciu — dostavba SO 04 ........ 7196,00

Dotacia z nadacie SPP ... 1000,00




Stav a pohyb majetku a zavazkov:

Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie je presne prezentovany

v suvahe a v poznamkach k 31.12.2021, vid jej skratena forma:
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Majetok 1.Sltfi2\6l2(2 Prirastky Ubytky 31.81tg.v2l0<22

Stavby 304 505,12 - 8334,00 296 171,12
Samostatné hnutel'né veci 24 654,61 9 028,80 7 815,00 25 868,41
Material 3246,10 138 846,43 138 800,17 3292,36
o | Pokladnica 630,56 47 655,28 43 153,99 5131,85

.g Bankové Gcty 100 628,35 180267545 | 1749910,79 153 393,01
g( Pohl'adavky z obchodného styku 18 264,62 168 971,75 158 939,85 28 296,52
%. Ostatné pohladavky 3,30 449 776,70 451 489,83 -709,831
= Ig)lgtécie a ostatné zuctovanie zo 145772 717 930,32 720 893,25 -5057211
Iné pohladavky 4 051,60 1 000,00 1 000,00 4 051,60
g O | Néklady buditcich obdobi 299,25 3054,99 299,25 3054,99

Majetok spolu 457 741,23 3338939,72 | 3280636,13 516 044,82

Zavizky 1.Sltf32\6|2(2 Prirastky Ubytky 3151?"2'0‘22

Kratkodobé rezervy 30 861,26 33034,99 30 861,26 33034,99
Zavizky z obchodného styku 74 915,66 561 399,84 539 413,06 96 902,44
Zavizky voCi zamestnancom 61 117,10 749 785,55 764 145,79 46 756,86

W | Zavdzky voci SP a ZP 38501,93 352 434,01 362 103,21 28 832,73
g Danové zavizky 8 713,97 67 728,50 71201,41 5241,06
g Iné zavazky 3536,21 576451 6 557,24 2743,48
-(—E’:- Zavizky zo socialneho fondu 3333,80 3992,38 2 290,45 5035,73
Ostatné dlhodobé zavizky 88 923,95 7574,00 17 883,00 78 614,95
goracte & ostatne zactovamie 20 588,00 30041462 | 29764094 | 336168

Prijaté kratkodobé fin. vypomoci 850,00 14 950,00 15 800,00 -
9‘ O | Vynosy buducich obdobi 282 345,98 53 218,74 14 951,28 320 613,44
Zavizky spolu 593 687,86 2150297,14 | 212284764 621 137,36
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Ekonomicky opravnené naklady pre rok 2022:

e Zariadenie pre seniorov na Duklianskej 532/25, 089 01 Svidnik

EON za rok 2022 v Struktiire poloZiek podl’a § 72 ods. 5 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych

sluzbach

Nazov poloZzky/podpolozky

Vyska EON spolu (v EUR)

mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske platu a

3) ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu 11725841
poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné
b) | prispevky na starobné dochodkové sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu 41 206,55
uréenom podl'a pismena a)
c) | tuzemské cestovné nahrady 70,07
d) | vydavky na energie, vodu a komunikacie 15 950,27
e) | vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych interiérov 36 807,45
f) | dopravné 0,00
vydavky na rutinnt udrzbu a Standardna udrzbu okrem jednorazovej udrzby
9) . X er o e . S 404,84
objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov
najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a
h) | materidlu najviac vo vy$ke obvyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a na 24 000,00
tom mieste prenechavaji do naijmu na dohodnuty tcel veci toho istého druhu
alebo porovnatel’né veci
i) | vydavky na sluzby 10 289,31
vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a osobitného predpisu,
j) | odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do€asnej pracovnej neschopnosti 992,85
zamestnanca podl'a osobitného predpisu
odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a ictovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel’ socialnej sluzby tictuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka;
odpis hmotného majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové
k) | priestory uzivané na uéely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo 650,51
ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v
tom Case a na tom mieste prenechavaji do ndjmu na dohodnuty ucel veci toho
istého druhu alebo porovnatel'né veci
SPOLU (vy$ka uhradenych EON) /a)+b)+c)+d)+e)Hf)y+g)+h)+i)+)+k)/ 247 630,26
poskytnuti doticie zo SR ( napr. na energie inflana pomoc a pod.) 13 901,88
Pocet klientov 16
Priemerné EON na 1 klienta a mesiac 1217,34
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o Specializované zariadenie na Duklianskej 532/25, 089 01 Svidnik

EON za rok 2022 v Struktiire poloZiek podl’a § 72 ods. 5 zdakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach
Nazov polozKky/podpolozky Vyska EON spolu (v EUR)
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske platu
a) , , ; " L7 . 228 009,17
a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu
poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné
b) | prispevky na starobné dochodkové sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu 79 485,92
ur¢enom podl'a pismena a)
C) | tuzemské cestovné nahrady 291,10
d) | vydavky na energie, vodu a komunikacie 21 675,58
e) | vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia novych interiérov 47 379,98
f) | dopravné 0,00
) vydavky na rutinnii idrzbu a $tandardnii idrzbu okrem jednorazovej udrzby 986.31
g objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov '
najomné za prenajom nehnutel’nosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a
h) | materialu najviac vo vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a na 72 000,00
tom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty 1cel veci toho istého
druhu alebo porovnatel’né veci
i) | vydavky na sluzby 17 040,42
vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a osobitného predpisu,
j) | odstupného, odchodného, néahrady prijmu pri do¢asnej pracovnej neschopnosti 2 852,27
zamestnanca podl'a osobitného predpisu
odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uctovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel’ socidlnej sluzby uétuje a odpisuje ho ako G¢tovna jednotka;
odpis hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové
k) | priestory uzivané na tc¢ely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo 6 030,41
ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v
tom Case a na tom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty tcel veci toho
istého druhu alebo porovnatel'né veci
SPOLU (vy$ka uhradenych EON) /a)+b)+c)+d)+e)H)+g)+h)+i)+)+k)/ 475751,16
poskytnuta doticie zo SR ( napr. na energie inflaéni pomoc a pod.) 28907,64
Pocet klientov 24
Priemerné EON na 1 klienta a mesiac 1551,54
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Specializované zariadenie na Duklianskej 2236/26, 089 01 Svidnik

EON za rok 2022 v Struktire poloZiek podla § 72 ods. 5 zikona ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach
Nazov poloZzKky/podpolozky Vyska EON spolu (v EUR)
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske platu a
a) , , . , o . 389 757,20
ostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu
poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné
b) | prispevky na starobné dochodkové sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu 133 947,41
ur¢enom podl'a pismena a)
¢) | tuzemské cestovné nahrady 321,37
d) | vydavky na energie, vodu a komunikacie 34 380,69
e) | vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych interiérov 113 248,60
f) | dopravné 0,00
vydavky na rutinnil udrzbu a Standardnti udrzbu okrem jednorazovej udrzby
9) . X e v L L. 3001,99
objektov alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov
najomné za prenajom nehnutel’nosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a
h) | materialu najviac vo vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a na 49 944,50
tom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty ticel veci toho istého druhu
alebo porovnatel’né veci
i) | vydavky na sluzby 42 150,60
vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a osobitného predpisu,
J) | odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do¢asnej pracovnej neschopnosti 373241
zamestnanca podl'a osobitného predpisu
odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uctovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel’ socidlnej sluzby uétuje a odpisuje ho ako G¢tovna jednotka;
odpis hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové
k) | priestory uzivané na G¢ely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo 8 790,68
ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého nadjomného, za aké sa v tom
Case a na tom mieste prenechavajii do najmu na dohodnuty uéel veci toho istého
druhu alebo porovnatel'né veci
SPOLU (vj3ka uhradenych EON) /a)+b)+c)+d)+e)Hf)+g)+h)+i)+j)+k)/ 71927545
poskytnuta doticie zo SR ( napr. na energie infla¢na pomoc a pod.) 56 155,77
Pocet klientov 40
Priemerné EON na 1 klienta a mesiac 1 506,50
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Vyrok auditora k roénej ué¢tovnej zavierke:

Podla stanoviska auditora, uctovna zavierka poskytuje vo vSetkych vyznamnych
suvislostiach pravdivy a verny obraz finanCnej situacie neziskovej organizacie Atrium
Svidnik, n. 0. k 31. decembru 2022 o vysledku jej hospodarenia za rok konciaci
k uvedenému datumu v sulade so zakonom o uctovnictve.

Prilohy:
1. Sprava nezavislého auditora
2. Ugtovna zavierka k 31. 12. 2022




