
                                                      Rok  2023            Číslo: 1 

 

 

Svidnícke   

Atrium 
 

 

   

 

 

 

 

 



OBSAH 

Predslov   ......................................................................   3 

Vítanie Nového roka podľa Juliánskeho kalendára ......   4 

Tkanie na krosnách  .......................................................  6 

Návšteva Podduklianskej knižnice vo Svidníku  ..........   8 

8. Marec - MDŽ  ...........................................................  10 

Ruky a srdce pre človeka  .............................................  12 

Veľká noc  .....................................................................  14 

Ako sa rodia kraslice  ...................................................   16 

Jar    ..............................................................................   20 

Stavanie Mája    ...........................................................    22 

Aktivity   .......................................................................   24 

Deň rodiny 2023  ..........................................................   34 

Medailónky   .................................................................   36 

Jubilanti  ........................................................................  40 

Navždy nás opustili  ......................................................  42 

Záver  ............................................................................   42 



2 
 

 

Milí naši čitatelia,  

do rúk sa Vám dostáva ďalšie vydanie nášho časopisu, v 

ktorom sme pre vás pripravili opäť množstvo zaujímavých 

tém. 

Začína sa nám obdobie leta a s ním spojené krásne, 

teplé, slnečné dni. Počas letných mesiacov nás čakajú 

aktivity spojené najmä s pobytom na letnej terase, 

prechádzky, spoločné zážitky pri dobrej káve, či ovocí, 

spoločenských hrách spríjemnených hudbou a mnoho 

ďalšieho, čo pre vás pripravujeme hlavne v exteriéri nášho 

areálu. 

Chceme  upozorniť na naše tvorivé dielničky a 

pozvať vás, aby ste sa odhodlali ich navštíviť. Veríme, že 

sa vám zapáči ich tvorivý duch, kde je príležitosť vytvárať 

množstvo zaujímavých kreatívnych vecí, ktoré vedia 

naštartovať vašu predstavivosť a širokú fantáziu, či návrat 

do mladších liet, v ktorých sme pravidelne niektoré z nás 

vyšívali, štrikovali, háčkovali, či niečo vyrábali. Niečo z 

nich predstavíme aj v tomto čísle časopisu. 

 

 

Milí naši čitatelia, prajeme Vám,  aby ste toto 

optimistické letné obdobie prežívali spoločne radostne 

a naplnení pokojom. 

 

http://www.cssdolnylieskov.sk/hlavna-stranka/hlavna-stranka/fotogaleria.html?page_id=2611
http://www.cssdolnylieskov.sk/hlavna-stranka/hlavna-stranka/fotogaleria.html?page_id=2611
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VÍTANIE NOVÉHO 

ROKA PODĽA 

JULIÁNSKEHO 

KALENDÁRA 

Tradične sme oslávili Silvester a Nový rok aj 

podľa juliánskeho kalendára. Pravoslávny svet, ktorý sa 

riadi podľa starého juliánskeho kalendára, víta Nový rok o 

polnoci z 13. na 14. januára, teda v tejto noci. Podľa 

juliánskeho kalendára 

prvý deň v novom roku 

pravoslávni svätia 

Obriezku Pána a 

Svätého Vasiľa 

Veľkého. Juliánskym 

kalendárom sa riadi 

väčšina pravoslávnych 

veriacich. Táto oslava je 

vyvrcholením starého 

roku a privítaním 

nového.

A aký by to bol 

Silvester bez hudby a spevu, aj touto cestou sa chceme 
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poďakovať ženskej speváckej skupine SVIDNÍČANKY, 

za ich milé vystúpenie. 
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TKANIE  NA  

KROSNÁCH 
 

Spomínanie spojené s návštevou Podduklianského 

osvetového strediska, kedy sme mali možnosť pripomenúť si 

prácu na skutočných krosnách. Návšteva sa niesla v duchu 

krásnych spomienok a pozitívnej energie. 

Ručné tkanie na skutočných krosnách je zároveň 

oddych a terapia. Ide o možnosť reflektovať svoj vnútorný 

život do hmoty okolo seba. Ďakujeme Podduklianskému 

osvetovému stredisku za  ústretovosť a trpezlivosť a tešíme 

sa na ďalšiu spoluprácu... 
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NÁVŠTEVA  

PODDUKLIANSKEJ  

KNIŽNICE 

Podduklianská knižnica vo Svidníku nám 

umožnila uskutočniť výstavu ručných prác našich 

seniorov a tiež pri príležitosti MESIACA LÁSKY A 

NÁRODNÉHO TÝŽDŇA MANŽELSTVA sme prijali 

milé pozvanie a navštívili Podduklianskú knižnicu, ktorá 

nás potešila výstavou našich prác, dozvedeli sme sa o 

význame Braillovho písma a tiež si vypočuli príbehy 

lásky, sklamania, zrady nielen z manželského života....  
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MILÉ DÁMY, MAMKY, BABKY 

Nech Vás kvietky a priania k sviatku MDŽ ožiaria 

šťastím. 

Nech Vám lístie pokoja vytvorí k odpočinku tieň. 

Nech sa Vám púčiky radosti a šťastia rozvinú každučký 

žitia deň. Nech Vám tieto priania prinesú požehnania 

každý deň, nie len k sviatku MDŽ. 
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„RUKY  A  SRDCE  PRE 

ČLOVEKA“ 
 

 
 

Pri príležitosti Svetového dňa sociálnej práce si 17. 

marca v Dome kultúry v Giraltovciach prevzala ocenenie aj 

naša kolegyňa Emília Caunerová - zdravotná sestra 

Špecializovaného zariadenia Atrium Svidník, n.o., ktorá 

svoje povolanie vykonáva s láskou a obetavosťou už 6 

rokov. Aj touto cestou sa jej chceme poďakovať za jej 

starostlivosť o prijímateľov sociálnej služby a zaželať jej 

veľa zdravia, radosti, pohody a ešte veľa síl a trpezlivosti pri 

vykonávaní tejto práce.  

 

SRDEČNE   BLAHOŽELÁME !!! 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100016754297272&__cft__%5b0%5d=AZW2amM8P_c4B-nP9ZnGf1oNBRkFiEBS4X1GfjFgE53wEB8Jb1E9bUXBzSzWbViuXdFeP7cBzpmRRn3p5wCNTnATRGmPznyrjC6i3RYWPbG-UEqmEEui9cJ_SXOLWGBYNZCXixSNtMztELQxQ7DtOFIaGMENkCmFoAyABjMD3SwpIA&__tn__=-%5dK-R
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VEĽKÁ  NOC 
 

Veľká noc je najväčší sviatok v roku. Pripomíname 

si a oslavujeme mimoriadnu udalosť zo života Ježiša 

Krista, nášho Spasiteľa, ktorá je základom našej viery. 

V piatok pred Veľkou nocou ho pribili na kríž, kde skončil 

svoj život v ukrutných bolestiach a rímsky vojak mu na 

uistenie o ozajstnej smrti kopijou prebodol bok, z ktorého 

vyšla krv a voda. Pochovali 

ho do kamenného hrobu 

uzavretého ťažkým 

kameňom.... 

 

Pripomenuli sme si krásnu 

tradíciu Veľkej Noci - 

spoločne sme si pripravili 

veľkonočnú hrudku a koláč 

tak, ako ju s láskou 

pripravovali naše šikovné 

babičky či prababičky... 
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AKO  SA  RODIA  

KRASLICE ...  
 

 

Udalosti spojené s obdobím Veľkej noci nám však prinášajú 

nový alebo iný pohľad na súčasnosť. Kristovo Zmŕtvychvstanie 

predchádzali udalosti utrpenia, zrady a smrti. Prechodu cez 

Červené more a oslobodeniu Izraelského národa predchádzali 

stáročia egyptského zajatia. 

Rovnako sa aj príroda prebúdza 

k životu po dlhých zimných 

mesiacoch. 

Pri tejto príležitosti želajme si, aby 

sa sviatky Veľkej noci pre nás a našich blízkych stali zdrojom 

novej radosti, nádeje a odvahy, ktoré nás povedú k takému 
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konaniu a postojom, ktoré prostredníctvom skutočných hodnôt 

obnovia nás samých a našu spoločnosť.  
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 JAR  

jarná výsadba v plnom prúde... 

 

JAR je už tu, záhrady ožívajú, je najvyšší čas začať s 

jarnými prácami a výsadbou kvetín ... 

Využili sme jarné slnečné lúče, popustili sme uzdu 

fantázii a takto si spoločne vytvorili črepníkové 

aranžmány...  
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STAVANIE  MÁJA 

Tradícia stavania mája, čo je vlastne malý 

stromček, najčastejšie smrekový, jedľový alebo brezový, 

má korene v dávnej minulosti, stredoveku - v antike. Mala 

symbolický význam obnovujúcej sa prírody na jar a na 

Slovensku patrila do kruhu obyčajov v mesiacoch máj - 

júl, keď bola zeleň hlavným obradovým a magickým 

prostriedkom. Staroveké 

národy dávali stromčeky 

pred 1. májom na 

hospodárske budovy, domy 

ako ochranu pred 

chorobami a zlými duchmi. 

V Stredovekej Európe sa 

máje stavali ako prejav 

úcty a žičlivosti na 

významných, verejných 

miestach a od 15. storočia 

aj pred domy dievčat. 

Takmer u všetkých 

národov bolo zvykom nosiť máje na začiatku jari alebo 

leta v slávnostnom sprievode po dedine za spevu 

starodávnych obradných piesní ospevujúcich tvorivú silu 

prírody a pri tanci prejavujúcom radosť z víťazstva jari na 

zimou. Často sa máje rozlične ozdobovali, najmä pestrými 

stužkami, farebnými papiermi a podobne, miestami sa tiež 

obliekali do ženských šiat alebo sa na ne vešali malé 

bábky. Máj - symbol lásky? Menšie máje stavali mládenci 
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pred domami všetkým dievkam v dedine, avšak niekedy 

sa stalo, že dievka, ktorá nebola obľúbená, nemala 

postavený máj. Tí zaľúbení zas máje stavali svojim 

frajerkám, v predzáhradkách domov, čím vlastne 

upozorňovali, že dievka má vážnu známosť a už vtedy sa 

predháňali, koho máj bude krajší a najvyšší. Bola to 

spoločenská udalosť spojená so spevom, tancom, zvykla trvať 

dva dni a účastná bola celá dedina. 

 

 

 



23 
 

AKTIVITY 

Medzi naše pravidelné aktivity patria aj pravidelné 

každodenné ranné rozcvičky, kedy si spolu zacvičíme, 

ponaťahujeme svoje svaly a kosti a privítame nový deň  

pod vedením našej rehabilitačnej pracovníčky.  
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Ďalšou pravidelnou aktivitou je BIBLIOČINNOSŤ, 

pretože človek sa celý život učí, aj naši prijímatelia si radi 

vypočujú pútavé príbehy, rozprávanie na rôzne témy 

a zaujímavosti ktoré môžu využiť pri tréningu mozgu či 

v rôznych kvízoch. 
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Rady pečieme rôzne dobroty, naša KULINOČINNOSŤ 
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Svoju šikovnosť nám prijímatelia dokazujú aj 

v  kde vyrábajú rozličné 

výrobky či už z vlny, sadry alebo pedigu ... 
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Aktívne vyplnenie voľného času pozitívne prospieva 

psychickej kondícii a dobrej mozgovej činnosti. Okrem 

špeciálnych cvičení na a jej 

aktívneho využívania, pomáha dobrej funkcie pamäti aj 

správna výživa, dostatočný spánok a relax.   
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DEŇ  RODINY 2023 

 

Dňa 23.06.2023 sa v zariadení uskutočnil 5. ročník 

"DŇA RODÍN"  
Aj napriek nepriaznivému počasiu veríme, že ste si 

odniesli veľa pekných zážitkov a prežili ste krásne 

popoludnie so svojimi blízkymi... 

 

Zaželajme si, aby sme sa v dobrom zdraví zišli takto 
opäť o rok ... 



34 
 

 
 
 
 

 

 

 



35 
 

MEDAILÓNKY 
                        

 

Inštruktorka 

sociálnej rehabilitácie, aktivizuje 

prijímateľa sociálnej služby a vedie 

ho k rozvíjaniu vlastných schopností 

a zručností. 

 

Pochádzam z obce Krajná Poľana, keď som sa vydala 

presťahovala som sa do dedinky Staškovce, kde bývam 

v rodinnom dome spolu so svojím manželom. Máme spolu 

dcéru a syna. Sú už dospelí. Dcéra je vydatá, pracuje ako 

vychovávateľka v ZŠ vo Svidníku, teraz je na materskej 

dovolenke. Syn pracuje v audítorskej firme v Košiciach. 

Po skončení SPŠO vo Svidníku som pracovala v odevnom 

závode SVIK – SK na informačnom a plánovacom 

oddelení. Po zavretí závodu som v roku 2020 nastúpila do 

Átria Svidník, n.o., na pozíciu Inštruktor sociálnej 

rehabilitácie. 

Nikdy som si nemyslela, že raz budem pracovať v takom 

zariadení, ale zistila som, že svoju prácu mám veľmi rada. 

Napĺňa ma, mám dobrý pocit, keď vidím prijímateľov 
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v mojej prítomnosti spokojných a šťastných. Snažím sa im 

vyplniť voľný čas rôznymi hrami, aktivitami, a tak im 

spríjemniť pobyt v zariadení. Je to krásna, ale aj náročná 

práca a zároveň poslanie. 

Prajem nám všetkým hlavne zdravie, šťastie, lásku, Božie 

požehnanie a pochopenie... 

 

 

 

 

 

 

Pochádzam  z obce Korejovce, manžel z už neexistujúcej 

obce Zvala, okres Humenné. Tá zanikla, pretože z nej bola 

umelo vytvorená priehrada. Manžel Ján spolu s rodičmi 

po zaniknutí rodnej obce odišli žiť do Čiech k rodine. 

Obaja máme skončenú povinnú školskú dochádzku. Po nej 

sme ťažko pracovali doma na statku, v lese, na píle... a od 

16 rokov v  Odevnom závode vo Svidníku, v 18 rokoch som 

odišla pracovať do Čiech mesto Jirkov, okres Chomútov - 

Elektráreň. Práve tam som sa spoznala so svojím 
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manželom Jánom, s ktorým tvoríme pár už 60 rokov. Spolu 

sme vychovali 4 deti. Máme 6 vnúčat a 9 pravnúčat, 

z  ktorých máme veľkú radosť a tešíme sa im.  

 

Prajem si, aby sme sa nehádali, aby sme sa radi mali, 

neubližovali si a navzájom si pomáhali... 

 

 

 

 

 

 

Narodil som sa  17.12.1940 v malej obci Hrabovčík. Môj 

otec pracoval ako roľník, zomrel mladý ako 50 ročný na 

cukrovku a  mama mala ťažkú astmu tiež zomrela 

v mladom veku ako 69 ročná. Mal som aj staršieho brata, 

no toho som nepoznal zomrel ako 3-ročný v roku 1940. Po 

skončení meštianky som pracoval na družstve v rodnej 
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obci, tam som spoznal svoju manželku Annu. Spolu sme 

vychovali dve dcéry Tatianu a Ľudmilu.   

Manželka zomrela na zlyhanie srdca v mladom veku 54 

rokov. Od vtedy som sám. A aby som tú samotu zahnal, 

začal som navštevovať denný stacionár vo Svidníku, kde 

som spoznal nových ľudí s podobným osudom. Po zhoršení 

zdravotného stavu som prišiel do špecializovaného 

zariadenia, kde je o mňa plnohodnotne postarané a som tu 

spokojný.                                          

Teraz sa teším zo svojich detí, vnúčat a tiež pravnúčat. 

Mám ich 5. Rodina ma často navštevuje a každý víkend 

ma berie domov do rodného domu v Hrabovčíku. 

 

 

Ďakujeme za rozhovor a prajeme Vám 

v mene celého tímu zariadenia Atrium  

pevné zdravie a pohodu do ďalších rokov 

života. 
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Kvasková Mária -  84 rokov 
 

                                     Čurillová Agnesa - 92 rokov 

Kandravá Helena – 87 rokov 

                                     Hecová Mária - 81 rokov 

Beňová Júlia – 96 rokov 

                                     Kačmárová Mária – 89 rokov 

Andrejková Anna –75 rokov 

                                      Senajová Anna – 83 rokov 

Hičarová Elizaveta – 85 rokov 

                                      Cimbalová Anna – 91 rokov 

Ducárová Helena – 88 rokov 

                                      Pabinová Anna – 89 rokov 
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Olkhovyková Helena – 80 rokov 

                                Frančáková Anna – 85 rokov 

Veselovská Helena - 90 rokov 

                                Kaliňáková Anna – 92 rokov 

Mikula Ján – 84 rokov 

                                Hanišová Františka – 78 rokov 

Kimaková Terézia – 85 rokov 

                                Dzivý Róbert – 78 rokov 

Pančurová Mária – 85 rokov 

                                Kurejová Terézia – 83 rokov 

Jurinová Anna – 79 rokov 

                                Dimunová Mária – 92 rokov 

Nemcová Anna -71 rokov 

                                Surgentová Anna - 89 rokov 

Žukovičová Mária -88 rokov 

                                Mikulová Helena – 80 rokov 

Pichaničová Anna – 90 rokov 

                                Kaňuková Paraska – 75 rokov 

Miženková Lýdia – 87 rokov 

                                Harviš Michal – 83 rokov 

Sekula Ján – 58 rokov 
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OPUSTILI  NÁS... 

 

Steško Ján  - vo veku 84 rokov 

Hrinková Anna – vo veku 88 rokov 

Simčáková Anna - vo veku 90 rokov 

Mgr. Žák Andrej - vo veku 83 rokov 

Vanatová Helena - vo veku 81 rokov 

Matkobišová Mária – vo veku 83 rokov 

Hakunová Mária - vo veku 91 rokov 

Fecušová Helena – vo veku 83 rokov 

Fučilová Helena - vo veku 73 rokov 

Haniš Ján – vo veku 92 rokov 

Lukáčová Helena -  vo veku 83 rokov 

Barnová Helena - vo veku 96 rokov 

Zozuľaková Anna - vo veku 87 rokov 

Kaňuk Ján - vo veku 80 rokov 

Cinová Mária – vo veku 86 rokov                                         

                                   


