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Mili naSi citatelia,
do rik sa Vam dostava d’alSie vydanie nasho Casopisu, v

ktorom sme pre vas pripravili opdt’ mnozstvo zaujimavych
tém.

Zacina sa ndm obdobie leta a s nim spojené krésne,
teplé, slnecné dni. Pocas letnych mesiacov nas cakaja
aktivity spojené najmd s pobytom na letnej terase,
prechadzky, spolocné zazitky pri dobrej kave, ¢i ovoci,
spoloCenskych hrach sprijemnenych hudbou a mnoho
d’alSieho, ¢o pre vas pripravujeme hlavne v exteriéri nasho
arealu.

Chceme upozornit’ na nase tvorivé dielnicky a
pozvat’ vas, aby ste sa odhodlali ich navstivit. Verime, Ze
sa vam zapaci ich tvorivy duch, kde je prileZitost’ vytvarat’
mnozstvo zaujimavych kreativnych veci, ktoré vedia
nastartovat’ vasu predstavivost’ a Siroku fantaziu, ¢i navrat
do mladsich liet, v ktorych sme pravidelne niektoré z nas
vysivali, Strikovali, hackovali, ¢i nie€o vyrabali. Nieco z
nich predstavime aj v tomto ¢isle Casopisu.

Mili nasi Citatelia, prajeme Vim, aby ste toto
optimistické letné obdobie preZivali spolocne radostne
a naplnent pokojom.



http://www.cssdolnylieskov.sk/hlavna-stranka/hlavna-stranka/fotogaleria.html?page_id=2611
http://www.cssdolnylieskov.sk/hlavna-stranka/hlavna-stranka/fotogaleria.html?page_id=2611

VITANIE NOVEHO
ROKA PODIA
JULIANSKEHO
KALENDARA

Tradi¢ne sme oslavili Silvester a Novy rok aj
podl'a julianskeho kalendara. Pravoslavny svet, ktory sa
riadi podla starého julianskeho kalendara, vita Novy rok o
polnoci z 13. na 14. januara, teda v tejto noci. Podla
julidanskeho kalendara
prvy dent v novom roku

pravoslavni svatia
Obriezku Pana a
Svitého Vasila

Velkého.  Julidnskym
kalendarom sa riadi
vdcsina pravoslavnych
veriacich. Tato oslava je
vyvrcholenim  starého
roku a  privitanim
nového.

A aky by to bol
Silvester bez hudby a spevu, aj touto cestou sa chceme




pod’akovat’ Zenskej spevackej skupine SVIDNICANKY,

za ich milé vystipenie.




TKANIE NA
KROSNACH

Spominanie spojené s navstevou Podduklianského
osvetového strediska, kedy sme mali moznost’ pripomenut’ Si
pracu na skuto¢nych krosnach. Navsteva sa niesla v duchu
krasnych spomienok a pozitivnej energie.

Ru¢né tkanie na skutoénych krosnach je zaroven
oddych a terapia. Ide o moznost reflektovat’ svoj vnatorny
zivot do hmoty okolo seba. Dakujeme Podduklianskému
osvetovému stredisku za ustretovost’ a trpezlivost’ a teSime
sa na d’alsiu spolupracu...







NAVSTEVA
PODDUKLIANSKE.J
KNIZNICE

Podduklianskd kniznica vo Svidniku nédm
umoznila uskuto¢nit’ vystavu ruénych prac naSich
seniorov a tiez pri prilezitosti MESIACA LASKY A
NARODNEHO TYZDNA MANZELSTVA sme prijali
milé pozvanie a navstivili Podduklianska kniZnicu, ktora
nas potesila vystavou naSich prac, dozvedeli sme sa o
vyzname Braillovho pisma a tiez si vypoculi pribehy
lasky, sklamania, zrady nielen z manzelského Zivota....

pODDUKLIATNZE
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MILE DAMY, MAMKY, BABKY

Nech Vis kvietky a priania k sviatku MDZ oziaria
Stastim.

Nech Vam listie pokoja vytvori k odpocinku tiefi.
Nech sa Vam puciky radosti a St’astia rozvinu kazducky
zitia deii. Nech Vam tieto priania prinesu pozehnania
kazdy defi, nie len k sviatku MDZ.
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JRUKY A SRDCE PRE
CLOVEKA*

Pri prilezitosti Svetového dna socialnej prace si 17.
marca v Dome kultary v Giraltovciach prevzala ocenenie aj
nasa kolegyna Emilia Caunerova - zdravotna sestra
gpecializovaného zariadenia Atrium Svidnik, n.o., ktora
svoje povolanie vykonava s laskou a obetavostou uz 6
rokov. Aj touto cestou sa jej chceme podakovat za jej
starostlivost’ o prijimatelov socidlnej sluzby a zazelat' jej
vela zdravia, radosti, pohody a este vel’a sil a trpezlivosti pri
vykonavani tejto prace.

SRDECNE BLAHOZELAME !!!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100016754297272&__cft__%5b0%5d=AZW2amM8P_c4B-nP9ZnGf1oNBRkFiEBS4X1GfjFgE53wEB8Jb1E9bUXBzSzWbViuXdFeP7cBzpmRRn3p5wCNTnATRGmPznyrjC6i3RYWPbG-UEqmEEui9cJ_SXOLWGBYNZCXixSNtMztELQxQ7DtOFIaGMENkCmFoAyABjMD3SwpIA&__tn__=-%5dK-R

12




Vel'ké noc je najvicsi sviatok v roku. Pripominame
si a oslavujeme mimoriadnu udalost’ zo zivota JeziSa

Krista, nasho Spasitela, ktora je zdkladom nasej viery.

V piatok pred Velkou nocou ho pribili na kriz, kde skon¢il
svoj zivot v ukrutnych bolestiach a rimsky vojak mu na
uistenie 0 ozajstnej smrti kopijou prebodol bok, z ktorého

vys$la krv a voda. Pochovali
ho do kamenného hrobu
uzavretého tazkym
kametiom....

Pripomenuli sme si krasnu
tradiciu  Velkej Noci -
spolo¢ne sme si pripravili
velkono¢nt hrudku a kolac¢
tak, ako ju s laskou
pripravovali naSe Sikovné
babicky ¢i prababicky...
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Udalosti spojené s obdobim Velkej noci nam vsak prinasaju
novy alebo iny pohl'ad na stcasnost’. Kristovo Zmrtvychvstanie
predchadzali udalosti utrpenia, zrady asmrti. Prechodu cez
Cervené more a oslobodeniu Izraelského naroda predchadzali
starocia egyptského zajatia.
Rovnako sa aj priroda prebudza
kzivotu po dlhych zimnych

mesiacoch.

Pri tejto prilezitosti zelajme si, aby =
sa sviatky Velkej noci pre nés a nasich blizkych stali zdrojom

novej radosti, nadeje a odvahy, ktoré nas povedu k takému
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konaniu a postojom, ktoré prostrednictvom skuto¢nych hodndt

obnovia nas samych a nasu spolo¢nost’.
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JAR je uz tu, zdhrady ozivaju, je najvyssi ¢as zacat’ s
jarnymi pracami a vysadbou kvetin ...
Vyuzili sme jarné slnecné luce, popustili sme uzdu
fantazii a takto si spolo¢ne vytvorili ¢repnikové
aranimény.... N
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STAVANIE MAJA

Tradicia stavania mdja, C¢o je vlastne maly
stromcek, najCastejSie smrekovy, jedl'ovy alebo brezovy,
ma korene v davnej minulosti, stredoveku - v antike. Mala
symbolicky vyznam obnovujlcej sa prirody na jar a na
Slovensku patrila do kruhu obycajov v mesiacoch m4j -
jul, ked’ bola zelen hlavnym obradovym a magickym
prostriedkom.  Staroveké
narody davali stromceky

pred 1. maom na
hospodarske budovy, domy
ako ochranu pred

chorobami a zlymi duchmi.
V Stredovekej Europe sa
maje stavali ako prejav
ucty a ziClivosti na
vyznamnych,  verejnych
miestach a od 15. storocia
aj pred domy dievcat.
Takmer u vSetkych
narodov bolo zvykom nosit’ maje na zacCiatku jari alebo
leta v slavnostnom sprievode po dedine za spevu
starodavnych obradnych piesni ospevujucich tvoriva silu
prirody a pri tanci prejavujlicom radost’ z vitazstva jari na
zimou. Casto sa méje rozliéne ozdobovali, najmi pestrymi
stuzkami, farebnymi papiermi a podobne, miestami sa tiez
obliekali do Zenskych S§iat alebo sa na ne veSali malé
babky. M4j - symbol lasky? MenSie méje stavali mladenci
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pred domami vSetkym dievkam v dedine, av$ak niekedy
sa stalo, ze dievka, ktora nebola oblibena, nemala
postaveny mdj. Ti zalibeni zas maje stavali svojim
frajerkdm, v predzahradkdch domov, ¢im vlastne
upozornovali, Ze dievka mé vaznu znamost’ a uz vtedy sa
predhanali, koho m4j bude kraj$i a najvyssi. Bola to
spoloéenska udalost’ spojena so spevom, tancom, zvykla trvat’
dva dni a ucastna bola cela dedina.




AKTIVITY

Medzi naSe pravidelné aktivity patria aj pravidelné
kazdodenné ranné rozcvi€ky, kedy si spolu zacvicime,
ponatahujeme svoje svaly a Kosti a privitame novy den
pod vedenim nasej rehabilita¢nej pracovnicky.
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Dalsou pravidelnou aktivitou je Bl BLIOCINNOST,
pretoze ¢lovek sa cely zivot uci, aj nasi prijimatelia si radi
vypoCuju puatavé pribehy, rozpravanie na rdzne témy
a zaujimavosti ktoré mézu vyuzit’ pri tréningu mozgu ¢i
v roznych kvizoch.
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Svoju Sikovnost nam prijimatelia dokazuji aj
VTIVORIVYCH DIELNACH, kde vyrabajii rozliéné
vyrobky ¢i uz z viny, sadry alebo pedigu ...

1
I L = Yoot i o]
;' L

28




29




30




Aktivne vyplnenie volného c¢asu pozitivne prospieva
psychickej kondicii a dobrej mozgovej ¢innosti. Okrem
$pecidlnych cvieni na TRENING PAMATI a jej
aktivneho vyuZzivania, pomaha dobrej funkcie pamiti aj
spravna vyziva, dostato¢ny spanok a relax.
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Dia 23.06.2023 sa v zariadeni uskuto¢nil 5, ro¢nik
"DNA RODIN"

Aj napriek nepriaznivému pocasiu verime, Ze ste si
odniesli vela peknych zazitkov a prezili ste krasne
popoludnie so svojimi blizkymi...

ZaZelajme si, aby sme sa v dobrom zdravi zisli takto

33




34




MEDAILONKY

Anna DANCOVA

Instruktorka
socialnej rehabilitacie, aktivizuje
prijimatel’a socialnej sluzby a vedie
ho k rozvijaniu vlastnych schopnosti
a zrucnosti.

POVIETE NAM NIECO O VAS?

Pochadzam z obce Krajna Polana, ked’ som sa vydala
prestahovala som sa do dedinky Staskovce, kde byvam
V rodinnom dome spolu so svojim manzelom. Mame spolu
dcéru a syna. Su uz dospeli. Dcéra je vydatd, pracuje ako
vychovavatelka v ZS vo Svidniku, teraz je na materskej
dovolenke. Syn pracuje Vv auditorskej firme v Kosiciach.
Po skonceni SPSO vo Svidniku som pracovala v odevnom
zavode SVIK — SK na informacnom a plinovacom
oddeleni. Po zavreti zavodu som v roku 2020 nastupila do
Atria  Svidnik, n.0., na poziciu Instruktor socidlnej
rehabilitacie.

CO VA4S NAJVIAC PRI TEJTO PRACI NAPLNA?

Nikdy som si nemyslela, Ze raz budem pracovat’ v takom
zariadent, ale zistila som, Ze svoju pracu mam velmi rada.
Naplina ma, mam dobry pocit, ked vidim prijimatelov

35




V mojej pritomnosti spokojnych a Stastnych. Snazim sa im
vyplnit volny cas réznymi hrami, aktivitami, atak im
sprijemnit pobyt v zariadeni. Je to krdsna, ale aj narocna
prdca a zaroven poslanie.

CO BY STE NASIM CITATELOM POPRIALI?

Prajem nam vsetkym hlavne zdravie, stastie, lasku, BoZie
pozehnanie a pochopenie...

Manzelia Jin a
Helena
MIKULOVI

POVIETE NAM NIECO O VAS?

Pochadzam z obce Korejovce, manzel z uz neexistujucej
obce Zvala, okres Humenné. Ta zanikla, pretoze z nej bola
umelo vytvorend priehrada. Manzel Jan spolu s rodicmi
po zaniknuti rodnej obce odisli zit do Ciech k rodine.
Obaja mame skoncenu povinnu Skolsku dochadzku. Po nej
sme tazko pracovali doma na statku, V lese, na pile... a od
16 rokov v Odevnom zdvode vo Svidniku, v 18 rokoch som
odisla pracovat do Ciech mesto Jirkov, okres Chomuitov -
Elektraren. Prdave tam som sa spoznala so svojim
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manzelom Janom, s ktorym tvorime pdr uz 60 rokov. Spolu
sme vychovali 4 deti. Mame 6 vnucat a9 pravnucat,
Z ktorych mame velku radost a tesime sa im.

(O BY STE NASIM CITATELOM POPRIALI?

Prajem si, aby sme sa nehddali, aby sme sa radi mali,
neublizovali si a navzdajom si pomahali...

PAN VASILENKO , POVEDZTE NAM NIECO O SVOJE]
MLADOSTI. KDE STE SANARODILI A AKO SPOMINATE
NA ST0JU RODINU?

Narodil som sa 17.12.1940 v malej obci Hrabovcik. Moj
otec pracoval ako rolnik, zomrel mlady ako 50 rocny na
cukrovku a mama mala tazku astmu tiez zomrela
vV mladom veku ako 69 rocnda. Mal som aj starsieho brata,
no toho som nepoznal zomrel ako 3-rocny v roku 1940. Po
skonceni mestianky som pracoval na druzstve v rodnej

37




obci, tam som spoznal svoju manzelku Annu. Spolu sme
vychovali dve dcéry Tatianu a Ludmilu.

Manzelka zomrela na zlyhanie srdca v mladom veku 54
rokov. Od vtedy som sam. A aby som tu samotu zahnal,
zacal som navstevovat’ denny stacionar vo Svidniku, kde
som spoznal novych ludi s podobnym osudom. Po zhorseni
zdravotného stavu som prisiel do Specializovaného
zariadenia, kde je 0 mrna plnohodnotne postarané a som tu
spokojny.

Teraz sa teSim zo svojich deti, vnucat a tiez pravnucat.
Mam ich 5. Rodina ma casto navstevuje a kazdy vikend
ma berie domov do rodného domu v Hrabovciku.

Dakyjeme za rozhovor a prajeme Vim
v mene celého timu zariadenia Atrium

pevné zdravie a pohodu do dalSich rokov

Zivota.
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VSETKO NAJLEPSIE JUBILANTOM

Kvaskova Méria - 84 rokov

Curillova Agnesa - 92 rokov
Kandrava Helena — 87 rokov

Hecova Maria - 81 rokov
Benova Julia — 96 rokov

Kac¢marova Maria — 89 rokov
Andrejkova Anna —75 rokov

Senajova Anna — 83 rokov
Hicarova Elizaveta — 85 rokov

Cimbalova Anna — 91 rokov
Ducarova Helena — 88 rokov

Pabinova Anna — 89 rokov

39




Olkhovykova Helena — 80 rokov

Franc¢akova Anna — 85 rokov
Veselovska Helena - 90 rokov

Kalinakova Anna — 92 rokov
Mikula Jan — 84 rokov

HaniSova Frantiska — 78 rokov
Kimakova Terézia — 85 rokov

Dzivy Robert — 78 rokov
Pancurova Maria — 85 rokov

Kurejova Terézia — 83 rokov
Jurinova Anna — 79 rokov

Dimunova Maria — 92 rokov
Nemcova Anna -71 rokov

Surgentova Anna - 89 rokov
Zukovi¢ova Maria -88 rokov

Mikulova Helena — 80 rokov
Pichani¢ova Anna — 90 rokov

Kanukova Paraska — 75 rokov
Mizenkova Lydia — 87 rokov

Harvi$ Michal — 83 rokov

Sekula Jan — 58 rokov
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OPUSTILI NAS...

Stesko Jan - vo veku 84 rokoy
Hrinkova Anna — vo veku 88 rokoy
Simc¢akova Anna - vo veku 90 rokoy
Mar. Zak Andrej - vo veku 83 rokoy
Vanatova Helena - vo veku 81 rokoy

MatkobiSova Maria — vo veku 83 rokoy

Hakunova Maria - vo veku 91 rokoy

FecuSova Helena — vo veku 83 rokoy

Fucilova Helena - vo veku 73 rokoy

Hanis Jan — vo veku 92 rokoy

Lukacova Helena - vo veku 83 rokoy

Barnova Helena - vo veku 96 rokoy

Zozulakoya Anna - vo veku 87 rokoy

Kanuk Jan - vo veku 80 rokoy

Cinova Maria — vo veku 86 rokoy

S lctou spominame ...
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