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Mili naSi Citatelia,

dovolujeme si Vam prestavit prvé cislo casopisu
Svidnicke Atrium v roku 2022, ktoré vydavame pre Vase
potesenie, poucenie a zabavu.

Nasim mottom je spokojnost’ nasho prijimatel’a, aktivne
starnutie a dostojny zivot. Ako povedala matka Tereza:

, Nie je doleZité to, co robime, ale Rolko ldsky do svojej

cinnosti vloZime. “

Hlavnym poslanim zariadenia je vytvarat a
umocniovat’ pocit domova a umoznit’ prijimatel'om
socialnej sluzby zostat v maximéalne moznej miere
rovnocennym c¢lenom spoloc¢nosti. NajdolezitejSim je pre
nas prijimatel. Snazime sa uspokojit’ jeho potreby a
predstavy o vlastnej existencii, dbame na osobitny pristup
V praci a vytvarame podmienky zivota, ktoré podporuju
samostatnost’  jednotlivca podla jeho zdravotnych
moznosti. Tento smer ma prispiet k vytvaraniu
a umocnovaniu pocitu domova.

Podat’ nagim seniorom pomocnu ruku, pracovat
s nimi s dostato¢nou trpezlivostou, vytvorit si k nim
individudlny pristup, snazit' sa ich aktivne zapdjat do
¢innosti, ktoré st organizované v nasom zariadeni, je ta
cesta, ktorou sme sa vydali.

Verime, Ze aj v tomto Cisle ndjdete nieco, co Vs potest
a oslovi.




JANUAR

Pravoslavne Vianoce nasleduju po 40-
diiovom poste a slavia sa tri dni

Pravoslavni sa na Vianoce pripravuju dlhodobo.
V predviano¢nom obdobi dodrziavaju post, ktory trva 40
dni, na rozdiel od katolikov, ktori travia advent.

Samotné Vianoce sa oslavuj v pravoslavnej cirkvi
3 dni. Den pred sviatkami 6. januara (24. decembra) sa
konaji bohosluZzby zname ako Veliké povecerie. Predtym
zasadnu pravoslavni veriaci za Stedrovecerny stol, kde sa
podavaju este postne jedla. 7. januéra (25. decembra) sa
kona svitd liturgia k sviatku Rozdestva Christova
(Narodenia JeziSa Krista, Vianoce), spievaju sa vianocné
piesne a koledy. Po tomto sviatku nasleduje 8. januara (26.
decembra) sviatok sobor presvjatoj Bohorodici (presvitej
Bohorodicky) a 9. janudra (27. decembra) si pravoslavni
pripomenti sviatok sv. prvomucéenika Stefana. Cirkevny
Novy rok budu pravoslévni slavit’ 14. januara (1. janudra)
a sviatok Bohojavlenia (Bohozjavenia) pripada na 19.
januara (6. janudra).



http://www.vianoce.sk/25012-sk/pst-pred-vianocami-tradcia-vchodnch-kresanov.php

Na Stedry defi - Svjatyj veéur
sa vSetci tesia. Aj nasi seniori
v zariadeni zacali  Stedru
veceru spolo¢nou modlitbou.
Nasledne sa podavali jedla:
postna kapustnica (bez
klobasy), hubovd macanka,
domadci Salat s rybou, plnené
pirohy a makové bobal’ky.




POHYBOVA AKTIVITA A JEJ VYZNAM

Pozitivne u€inky pravidelnej telesnej aktivity seniorov
st vyznamné hlavne pri rieSeni nasledujucich zdravotnych
problémov:

- srdcovo-cievny systém - telesna aktivita zlepSuje
ukazovatele fyzickej kondicie (dychovy objem, srdcovy
vydaj), upravuje krvny tlak, znizuje riziko ischemickej
choroby srdca, srdcového zlyhania, upravuje zastipenie
tukov v krvnom sére.

- diabetes mellitus 2. typu - aktivita zlepSuje moznost
kontroly hladiny krvného cukru a schopnost’ reakcie na
inzulin.

- osteoporoza - zniZovanie strat kostnej hmoty, a to hlavne
u zien po menopauze.

- ZniZovanie rizika zlomenin - artritida - zlepSenie
pohyblivosti i celkovej funkénej schopnosti kibov,
zmiernenie ich bolestivosti.

- tazkosti s mocenim - v pripade funkénych tazkosti
cielene orientované cvicenia odstrafiuji problémy uniku
mocu.

Medzi_odporuc¢ané cvicebné aktivity pre seniorov
patria:

- aerobny tréning - silovy tréning - cvicenia na zlepSenie
stavu chrbtice - cvicenie rovnovahy - cvi¢enia na zlepsenie
¢1 prevenciu zdravotnych tazkosti.







REMINISCENCIA - ,,PARACKY*

Spolo¢né paranie peria z doma chovanej hydiny
ako forma vypomoci. Zeny a dospievajuce dieviata

pripomenuli  tradiciu
niekdajSiecho  pérania
peria. Popri préaci sa
spievalo,  tancovalo
a hodovalo.

Z obce,

spravidla susedky a

pribuzné, sa v zimnom obdobi a
cez faSiangy schadzali v jednej
domécnosti, kde parali perie
domacej gazdinej do chystanej

vybavy pre dcéru alebo pred
krstinami. V zariadeni sme si

Paracky predstavovali
aj  spolo¢ensku a
zabavnl prilezitost’ —
rozpravali sa tu
rozpravky,  Zartovné
pribehy,  spomienky,
spievali sa piesne.




FEBRUAR

HROMNICE

Svieca ako ochranny prostriedok

Hromnice, sviatok obetovania Péna, pri ktorom sa
posvicuju sviece nazyvané hromnicky, sme aj my slavili
na gréckokatolickej liturgii u nas v zariadeni.

Tradicie posvédcovania sviec sa u krestanov zachovali do

sucasnosti. Takuto
sviecu, nazyvani ako
hromnicka, mavali I'udia
takmer v kazdej
domacnosti. Za ucelom
ochrany pred bleskami a
hromami  ju  ludia
zapal'ovali pocas burok.

Z toho je odvodeny aj nazov sviatku Hromnice.

Hromnicka sa zapalovala pri
ulah¢ila skon, a nechavala sa
horiet’ aj pri mftvom za ucelom

ochrany pred zlymi silami.
Ludia wverili, Zze hromnicka
dokadZe wvylieCit aj rdzne

choroby ¢i neduhy, napriklad
bolesti hrdla. Vosk z hromnicky
gazdiné vmiesali aj do 'anovych
semien urcenych na siatie, aby

zomierajucom, aby mu

tak ochranili budtce rastliny pred ni¢ivymi burkami.




VALENTIN V SENIORSKOM VEKU

Aj ked’ uz maji déchodcovia niekol’ko krizikov na chrbte,
sviatok sv. Valentina poznaju.
V zariadeni sme si zaspominali,
aky doraz sa niekedy kladol na
lasku a partnerské vztahy.

» Na ldska je najRrajsie to,
Ze ju nikto nedoRdze
vysvetlit, ale predsa ju
RaZdy tak nidherne chdpe.




DAMSKY KLUB

Kazdu stredu poobede stretdvame sa v nasom
"DAMSKOM  KLUBE" ktory je o zenach a pre
zeny, kde si navzajom vymiename rady, napady, postrehy
a inSpirujeme sa v oblasti mdédy, kozmetiky, zdravia ¢i
relaxu...
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MAREC

Kniha je svojim sposobom zrkadlom T'udského
ducha. Da sa to usudit’ z vyroku

Kniha nas dokdze wurobit
hrdinami tej ktorej doby,
zlodejom, milencom, tyranym
¢lovekom a pod. Kymkol'vek
vdaka  hlavnej  postave.
Dokézeme sa na isty cas
preniest’ v dobe, V priestore,
vzit’ sa do osudov jednotlivych

postav. Obohacuje nas, tesi, poucuje no i1 karhé a naprava.
Kazdy mesiac by sme si mali ¢itat’, nie len v marci.
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Zena je slovo, Ktoré skyyva v sebe Caro Rydsu,
duchaplnosti i zmyselnost. Bez Vs by bol svet pusty
ako lika bez kvetov, ako nocnd obloha bez hviezd &
ako srdce bez ldsky. Ste jednou z tych, Ktoré napliajii

slovo Zena Rrasnym pévabom. Prajeme Vam Zivot plny
liprimnej ldsky a zasliZenej iicty.
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Den Zien nie je diiom, kedy mame zeny oslavovat’. Je len
pripomienkou, aby sme sa k nim s uctou a hlavne
SPRAVNE spravali kazdy jeden de v roku. Touto cesto
chceme pod’akovat’ vsetkym zenam v naSom zariadeni za
ich lasku, za mozol'naté dlane, za vSetko pekné, za to, ze

ich mame.
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RUKY A SRDCE PRE CLOVEKA

Dna 17. marca v Dome kultary vo Svidniku sa konal
slavnostny spolo€ensky vecer pri prilezitosti Svetového
dna socialnej prace. Za pracu v socialne oblasti si prevzala
cenu aj nasa kolegyna Alenka Ducarova.

Alenka Ducdrovd

Pracuje v zariadeni ako inStruktorka  socialnej
rehabilitdcie. Jej ulohou je kreativne pdsobenie na
emocionalny a mentélna zivot v prospech nasich seniorov.
V spolupraci s opatrovanymi planuje aktivity, ktoré
obmedzia negativne dopady zmien ich zdravotného stavu,
zmien v starobe, alebo inej zivotnej etape. Ma zodpovedny
pristup k préci, ulohy si plni svedomito, je priatel'ska,
empaticka, ochotna vZdy pomdct’ a poradit’.

Srdecne blahoZeldme!!] %¥&
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APRIL

V naSom zariadeni pod vedenim pani J. Potomovej,
pracovnicky osvetového strediska VO
Svidniku, zavlddol kreativny a tvorivy elan, ktory
povzbudil naSich prijimatel'ov do aktivneho zapojenia sa
na bliziacu sa Velkl noc.
Ukazala naSim seniorom
rozne techniky zdobenia
polystyrénovych vajicok —
servitkova technika,
lepenie  vlny, brasenie
vajicok a ich nasledné

mal'ovanie a dekorativne
zdobenie.

Nasim  prijimatel'om sa
zdobenie vaji¢ok vel'mi pacilo
a tesili sa z peknych
spolo¢nych vytvorov.
Pripravili sme si tak tvorivé dielne, kde sa trochu
netradicne ozivili l'udové tradicie.

17




Velkonocné obdobie je Cas, kedy vSetky zvyky vyzerajq,
ze symbolizuji obnovu,
zivot a zaliatok jari.
Farebné vajicka, Specidlne
jedla a  samozrejme
citkevné sluzby - su
zvyky, ktorymi sa
vyznacuje vel'kono¢né
obdobie. Tak ako kazdy
rok, aj tento rok sme si spolu vlastnoru¢ne vyrobili krasne
vel'kono¢né

pozdravy,  ktorymi

chceli nasi
prijimatelia  poteSit’
svoje rodiny
a znamych.

Vajicko — velkonocné, malované, cifrované, pisanka,
kraslica... Ide o zdobené vajicko od sliepky, kacky, ¢i
husi. Vajce bolo uz od davnych ¢ias povaZované za
symbol plodnosti. Predstavovalo znovuzrodenie, Zivot a
spajalo sa s prichodom jari. Skrupinka v sebe nesie
symboliku bezpecia. Techniky zdobenia velkono¢nych
kraslic nam pri§la ukazat Jitka S¢erbova.

18
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Kedy sa oslavuje Velkd noc?

Termin Velkej noci nie je staly a kazdy rok sa meni.
Velkono¢nd nedela pripadd na prvl nedel'u po prvom
jarnom splne mesiaca. V tento den podla svedectva
apostolov Jezi$ Kristus vstal z mftvych.

Oslavy Velkej noci

Pocas Velkej noci si krestania pripominaji umucenie,
smrt’ a vzkriesenie JeziSa Krista. Okrem toho, zZe je Vel'ka
noc najvacsim krestanskym sviatkom, jej oslavy su
spojené aj s pohanskymi ritudlmi vitania jari a oslavami
hojnosti, Grody a zdravia.

VelRonocny tyZderi
Na Zeleny $tvrtok sa tradi¢ne konzumuju iba zelené jedla
(Spenat, kel, zihl'ava), ktoré podporuju zdravie a vitalitu.

Nasi predkovia vyhanali na pasu dobytok a na dvere stajni
cesnakom kreslili krize, ktoré ho ochrénia pred zlymi

20




duchmi. V tento deni by ste sa marne snazili zachytit’ zvuk
zvonov, tie na znak smutku zostavaju mikve. Den totiz
symbolizuje poslednt veceru s JeziSom Kristom.

Na ’Ve[k)G ®Piatok si krestania pripominajii umudenie a
ukrizovanie JeziSa Krista. Nasi predkovia sa zvykli pred
vychodom Slnka ktpat’ po krk ponoreni v potoku. Tento
ritual mal zabezpecit’ celoroéné zdravie. Dievcata verili,
ze vlasy po umyti v potoku budu rychlejsie rast’ a ich plet
bude ocarujuca.

Pocas Bielej soboty sa pripravuju jedla na hodovanie,
pretoze sa konc¢i 40-dnovy post.

Velkonoénd nedela je diiom hojnosti, radosti, oslav a
veselic, ktoré pramenia z Kristovho zmftvychvstania.




Velkonocny pondelok,

Velkono¢ny pondelok je dnom zabavy, Sibacky a
oblievacky. Mladi muzi navStevuji domy, kde ziju
dievcatd, Sibu ich s cerstvo narezanym a ozdobenym
korbatom z vibovych pritov a oblievaju ich. Cim viac
Sibacov dievéina ma, tym pysSnejSia moze byt. Bitie
pratikom zabezpeci silu, zdravie a hojnost’ pocas celého
roka. Na dedinach zvyknu mladenci oblievat’ dievcata aj
vedrom vody, alebo ich rovno vykupat’ v potoku. Voda je
totiz symbolom zdravia, krasy a mladosti. Po poriadnej
Sibacke a oblievacke dostanu chlapci sladkll a finan¢nu
odmenu, alebo sa dokonca najedia s celou rodinou. Vecer
sa vSetci stretnll na vel'konocnej veselici.

22




MAJ

MAJ, MESIAC LASKY A
ZNOVUZRODENIA

Mdj je mesiacom, ked’ je uz jar v plnom prade a pomaly
sa bliZi leto. Je to jeden z najkrajSich mesiacov. VSade st
kvety, vcely, proste zivot ato vSetko inSpiruje T'udi k
rozkvetu ich lasky. Samozrejme, nielen v maji treba
svojim blizkym vyznat
city, ale tento mesiac
mozete urobit’ nieco, ¢o
vasu lasku k nim posilni.

DEN MATIEK

Kone¢ne po dlhom case,
opat’ takto vSetci spolu.
Dakujeme detskému
folkléornemu suboru
"Makovicka" za  krasne
predstavenie, ktoré nam
pripravili pri prilezitosti Dria
matieR,...

23




VELKE JARNE SKRASLCOVANIE
AREALU NASHO ZARIADENIA
V PLNOM PRUDE...

S prichodom teplého pocasia, CastejSich slnecnych lucov,
prijemného vanku a obcasného dazd’a su spojené akosi
prirodzene zdhradkarske prace. Aj nasi seniori nevahali a
uz pocas prvych teplych jarnych dni sa spolo¢ne pustili do
prace. Vysadili prvé jarné kvety, pripravili a vysadili
priesady, ktoré si dopestovali na okennych parapetoch
Vv zariadeni. Spoloénymi silami sme si tak skraslili a
zveladili areal zariadenia. Sme hrdi na to, Ze sme to
spolocne vSetci dokdzali a verime, ze vSetky upravy
exteriéru nam budi sprijemniovat’ dni Zivota v nasom
domove.

24




RADOST, POHYB A SPOMIENKY
Virtudlne zdZitky pre individudlnu aRtivizdciu.

Kaleido prinasa zazitky tvorené presne na mieru potrebam
a prianiam seniorom. Prechadzky lesom, relaxacie na
plazi, Ceské aj eurdpske miesta, ale tieZ koncert violoncela
V barokovej zdhrade alebo prehliadku galérie.

Ked nemoZu seniori do sveta, pride svet za nimi.

25




POSVIACKA KAPLNKY

Posviacka novopostavenej kaplnky v zariadeni sa konala
Vv piatok 17.06.2022 v dopoludiiajSich hodinach. Dielo,
ktoré¢ si vyzadovalo vela prace a usilia, bolo slavnostne
posvitené duchovnymi otcami Davidom a Martinom.

26




DEN RODINY

Dtia 17.06.2022  popoludni sa v zariadeni
uskutoénil uz 4. roénik (1)9\?/’4 Q{O@fN Zamerom bolo
posilnenie socialnych vézieb, spolo¢ne stravené chvile
prijimatel'ov socidlnych sluzieb s rodinnymi prislusnikmi
V prijemnej atmosfére v exteriéri zariadenia. Program
pozostaval z vystipeni Ziakov Zakladnej umeleckej Skoly
vo Svidniku. Mladi umelci si pod vedenim svojich
pedagogov pripravili krasny a bohaty kultirny program,
ktorym potesili naSe srdcia.

Dakujeme vSetkym, ktori sa akymkol'vek
spodsobom podielali na obohacujicom zéazitku plnom
peknych pocitov a spomienok.

27
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PreZivajte dalsie dni v Stasti a zaZelajme si, aby sme sa v

dobrom zdravi zisli na takejto milej sldvnosti aj o 1ok :)
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MEDAILONKY

Pani Mdria HOSAKOTV/A je svojim pristupom,
pozitivnym vztahom k Zivotu a svojmu okoliu velkou
poznat’ osobne a kazdy den sa vidat’ v nasom zariadeni.
Cely zivot mala rada I'udi, spolo¢nost’ a veselost’.

Pani HoSikovd, povedzte
ndm nieco o svojej rodine

a detstve?

,Narodila som sa 21. 11.
1921 vobci  Makovce
rodicom Helene a Jurajovi
Cepovym. Otec pracoval
cely zivot na lesnej sprave
V Malej Pol'ane, zomrel ked’
mal 84 rokov, matka
pracovala na JRD druZstve
astarala sa o0 gazdovstvo,
zomrela ako 64 ro¢nd. Po absolvovani §tiidia na zakladnej
Skole, ktoru som navstevovala v Havaji (I1. stupen v obci
Makovce), som pracovala na gazdovstve. Neskor som sa
vydala a s manzelom Fedorom, ktory pracoval v lese, sme
spolu vychovali Styri deti.

ARo by ste opisali sama seba?

,»Som v podstate jednoduchy ¢lovek, ako matka som bola
mozno prisna, ale v sikromi vzdy milujuca svoju rodinu.
Tej som obetovala cely svoj Zivot*.

31




Co sa Viém v nasom zariadeni pdci a éo by ste naopak,
zmenili?

,»Ocenujem, Ze sa tu denne vari a jedlo je vzdy Cerstvé a
chutné. Je 0 nds postarané. Mame milé pani
opatrovatel’ky, sestricky. Mrzi ma, ked baddm v
medziludskych vztahoch zlobu. Doélezité¢ vsak je, aby
Clovek dokazal vo vSetkom hladat to dobré a
nezamestnaval si zbyto¢ne mysel neprijemnymi vecami®.

@ani Helena a Viadimir BABECOVI

Povedzte ndm  mnieco
0 svojej rodine a detstve ?

Pani Helena: ,,Pochadzam
Zrol'nickej rodiny, otec
mal vel'a
pol'nohospodarskej pody
apotom dal vSetko do
uzivania JRD. Mam
dvoch bratov a dve sestry,
obidvaja bratia vystudovali vysoku Skolu, jedna sestra ma
strednt Skolu a druhd wuciliSte. Ja som ukoncila
Gymnazium. Manzel pochadza zo Siestich strodencov,
dvaja bratia a tri sestry ukon¢ili strojnicku priemyslovku®.

Ako ste sa zozndmili ?

,P0 skonceni Gymnézia som nastupila do prace na
elektrarne Vojany. V roku 1963 moj manzel tam pracoval
ako stavbar a tam sme sa zoznamili®.
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Potom sme sa zasnubili a spolocne sme i§li na dovolenku.
Po roku chodenia v roku 1964 sme sa zobrali a byvali sme
vo Velkych KapuSanoch. Potom sme sa prestahovali do
Kosic za manzelovou pracou, pracoval na Povodi Bodrogu
a Hornadu. V roku 1965 sa nam narodil syn a v roku 1967
dcéra. Ja som bola na materskej dovolenke, a potom som
nastpila na Okresny narodny vybor Kosice, kde som
pracovala az do dochodku. S manzelom sme zili §t’astny a
pekny zivot. Pocas prazdnin sme chodili s detmi na
dovolenky do Juhoslavie, Chorvatska, Rumunska.
Postupne sa deti osamostatnili. Dcéra byva v rodinnom
dome v Stropkove. Syn v Prahe.

Spolu s manzelom sme Zili v byte v KoSiciach, pokial
nam to zdravotny stav dovoloval a vladali sme sa o seba
postarat’. Ja som prezila mozgovu prihodu, nemohla som
rozpravat ani chodit, manzel to sam nezvladal so
starostlivost'ou a deti byvali od nas d’aleko, z toho dévodu
sme museli odist’ do zariadenia®.

Co hovorite na dnesni dobu?

,»Musime sa uspokojit’ s tym, ¢o mame a brat’ to tak, ako
ide tento svet. Sme vdacni, Ze tu moézZzeme spolu byt
vV tomto zariadeni sme spokojni, mame tu vSetko Cisté,
vypraté, pestru stravu, zaujimavé aktivity, duchovnu
starostlivost’ a je tu prijemny personal®.

Dakujeme za rozhovor a prajeme Viam v mene celého
timu zariadenia Atrium pevné zdravie do dalsich rokov
Zivota.
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Alenkg DUCAROVA

InstruRtor socidlnej rehabilitdcie

Poviete ndm nieco o sebe?

,,Volam sa Alena, mam 46 rokov,
som S$tastne vydatd a mam 3
synov. Byvam v rodinnom dome
v dedinke Krajné Cierno.
Vystudovala som SOU Odevné
S maturitou, odbor Operator
odevnej vyroby. Po ukonceni
Stidia som sa hned zamestnala
vo svojom odbore krajéirka v zdvode SVIK Svidnik.
Odtial’ som isla na matersku dovolenku a nasledne som si
nasla pracu vo firme SLOTEX — Damska vyroba, kde som
pracovala 11 rokov. Vzhl'adom na to, Ze sme stavali dom,
rozhodla som sa urobit’ si opatrovatel'sky kurz a odiSla
som pracovat’ ako opatrovatel’ka do Rakuska. V roku 2018
som nastupila do zariadenia Atrium ako inStruktor soc.
rehabilitacie, kde pracujem dodnes®.

Co Vis nafviac vystifiuje?

»S>0m skromna, empaticka, rada pomaham a snazim sa
I'ud’om okolo seba rozdavat’ radost’ a vytvarat im
prijemnu atmosféru®.

Co Vs najviac pri tejto prici naplia?

,.Svoju pracu robim s ldskou. Napiia ma, ked’ mézem pre
prijimatelov pripravit’ aktivity alebo kultirne podujatie,
ktoré im sprijemni den. Najvacsim zadost'ucinenim je to,
ked’ sa citia dobre a opédtuji nam lasku milym Gprimnym
usmevom, ktory zohreje pri srdci‘.
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Pdn riaditel’ Slavko Poptrajanovski osldvil
kdsne Zivotné jubileum 50 10ROV

ViZeny pin riaditel!

Hovori sa, ze patdesiatka je obdobim v Zivote,
kedy sa clovek uz pozera za seba, jeho zivot je uz naplneny
roznymi zéazitkami, spomienkami, skisenostami a
Zivotnym poznanim. Clovek prehodnocuje svoj osobny aj
profesijny Zivot, zacina sa pozerat’ na svoju minulost’ ako
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na pribeh, ktory sam vytvoril. A vy ste si stvorili riadky v
knihe Zivota, na ktoré mdzete byt hrdy.

Cely Vas profesijny Zzivot je spojeny s pracou
v socidlnych  sluzbach.  Svoju priacu vykonavate
s nadSenim, laskou a porozumenim voci  klientom
a kolegom. V roku 2018 ste sa stali riaditel'om zariadenia
Atrium Svidnik, n.o. Za tych pit rokov sa vykonalo
mnoho uzito¢nej prace, vela sa za ten cCas pohlo
k lepSiemu. A to predovSetkym Vasou zasluhou. Nie
kazdy sa moze pochvalit’, Ze je profesionalom vo svojom
odbore, clovekom s triezvou myslou a Zeleznou
vytrvalostou. Pozndme Vas ako cloveka a riaditela
ambicidézneho, spravodlivého, zaroven priatel'ského a
starostlivého. Vel'mi si Vas vazime a uzndvame. Radi by
sme Vam vyjadrili hlbokt vdaku za Vas organizatorsky
talent, ktory Sikovne spdjate s takymi uzasnymi 'udskymi
vlastnostami, akymi su laskavost, priatel'skost’” a zmysel
pre humor. Sme radi, Ze s Vami m6Zeme spolupracovat’.

Mily pan riaditel, dovol'te ndm, aby sme Vam
k Vasim okrahlym narodenindm z celého srdca popriali
len to najlepsie. Zelame Vam vela zdravia, to je to
najdolezitejsie. Zelame Vam mnoho §tfastia, pohody,
uspechy v profesijnom aj osobnom zivote, ale aj mnoho sil
a pracovného nadSenia pri prekondvani prekazok a
dosahovani cielov. My Vam s tym radi pomo6Zeme.

VSetko najlepsie R narodenindm praje
pracovny RoleRtiv Atrium Svidnik, n.o.
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JUBILANTI

Kvaskova Maria 83 rokov
Dankaninovéa Maria 92 rokov
Ducérova Helena 87 rokov
Fecusova Helena 82 rokov
Harvi§ Michal 83 rokov
Kalinakova Maria 90 rokov
Kurejova Terézia 82 rokov
Zozul'akova Anna 86 rokov
Hanis Jan 91 rokov
Hakunova Maria 90 rokov
Cimbalova Anna 90 rokov
HaniSova Frantiska 77 rokov
Chroma Matilda 85 rokov
Veselovska Helena 89 rokov
Steskova Anna 80 rokov
Sekula Jan 58 rokov
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74k Andrej
Simc¢akova Anna
Dimunova Maria
Benova Julia
Ka¢marova Maria

Senajova Anna

Alexovi¢ova Paraska

Andrejkova Anna
Hic¢arova Elizaveta
Fran¢akova Anna
Kimakova Terézia
Dzivy Robert
Buckova Maria
Hribikova Anna
Jurinova Anna
Surgentova Anna
Nemcova Anna
Zukovi¢ova Maria
Pichanic¢ova Anna

Kaniukova Paraska

82 rokov
89 rokov
91 rokov
95 rokov
88 rokov
82 rokov
84 rokov
74 rokov
84 rokov
84 rokov
84 rokov
77 rokov
85 rokov
83 rokov

78 rokov
88 rokov
70 rokov
87 rokov
89 rokov
74 rokov
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p- BABJAKOVA Maria

p. KIMAK Igor

p. ARTIM Michal

p. CERVENAKOVA Anna
p. SKASKOVA Mdria

p. MIHALOVA Helena
p. DERCOVA Anna

p. SKRABOVA Anna

p. CEPOVA Anna

p. HRIBIKOVA Anna
p. BUCKOVA Miria

p. NOVOTNA Frantiska

NAVZDY NAS
OPUSTILI

+ 22.01.2022 vo veku 95 rokov
+ 24.01.2022 vo veku 73 rokov
+ 18.02.2022 vo veku 86 rokov
+ 25.02.2022 vo veku 83 rokov
+ 08.03.2022 vo veku 95 rokov
+ 20.03.2022 vo veku 80 rokov
+ 10.04.2022 vo veku 83 rokov
+ 09.05.2022 vo veku 89 rokov
+ 26.05.2022 vo veku 87 rokov
+ 01.06.2022 vo veku 83 rokov
+15.06.2022 vo veku 85 rokov
+ 22.06.2022 vo veku 83 rokov

Liska poznd svoju hibku a% v hodine odliic¢enia
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ZAVER

Atrium Svidnik, n.o. a prijimatelia socidlnych
sluzieb d’akuju vsetkym darcom, ktori nam v roku 2021
venovali 2 % zo svojich dani.

Tento dar Vas ni¢ nestoji a takto mozete aj Vy
pomdct’ skvalitnit’ zivot a prostredie prijimatelom
socialnych sluzieb v zariadeni.

Vami poukédzana suma 2 % z dane bude pouzita a
rozdelend do posledného centu na rozvoj zariadenia. V
minulom roku sme poukazané prostriedky vyuzili na
zabezpeCenie ochrannych pomodcok v momentalnej
mimoriadnej situacii a do vybavenie interiéru zariadenia
na zvysSenie bezpecnosti a komfortu prijimatelov
socidlnych sluzieb. Tento rok mame v plane prostriedky
vyuzit' na skréSlenie exteriéru zariadenia pre zvysenie
komfortu a fyzickej kondicie prijimatelov socialnych
sluZieb.

DAKUJEME !

Vase 2% nam pomozu
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