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ATRIUM

Manual pre pribuzného /blizkeho/
prijimatela socialnej sluzby umiestneného v
zariadeni socialnych sluzieb
Izhrnutie dolezitych informacii/

Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie
Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik

Specializované zariadenie
Duklianska 2263/26, 089 01 Svidnik




Doélezite kontakty, mena a telefonne cisla

Atrium Svidnik, n. o.

Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik
Tel.: 054/75 248 94

E-mail: atrium.no@gmail.com

Web. stranka: www.atriumno.sk

Riaditel’ zariadeni: PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD




Koordinatorka pre priamu ¢éinnost’
PhDr. lvana Jesenska

Tel.: 054/75 248 94

Cislo aktivne: 07:30-16:00 hod. /pracovné dni/

Pracovnicka pre prvy kontakt

Mgr. Miroslava BaciSinova

Tel.: (+421) 951 655 525

€islo aktivne: 07:30-11:30 hod. /pracovné dni/

Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie
Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik

Timliderka: Ing. Monika Pusta
Tel: (+421) 940 948 683
Cislo aktivne: 07:30-16:00 hod. /pracovné dni/

Sestra v time: Maria Suchanic¢ova
Tel: (+421) 940 948 684
c¢islo aktivhe 24 hodin denne




Specializované zariadenie
Duklianska 2263/26, 089 01 Svidnik

Timliderka: Mgr. Lucia PaSenova
Tel: (+421) 940 948 681
Cislo aktivne: 07:30-16:00 hod. /pracovné dni/

Sestra v time: Emilia Caunerova
Tel: (+421) 940 948 682
¢islo aktivhe 24 hodin denne

Administrativny pracovnik pre zdravotnu agendu
Lubomira DZzuganova

Tel.: (+421) 940 948 680

Cislo aktivne: 06:30-15:00 hod. /pracovné dni/
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Postup prijatia prijimatela socialnej sluzby do zariadenia

Kroky pred nastupom do zariadenia

Konanie o posudenie odkéazanosti na socialnu sluzbu poskytovant v Specializova-

nom zariadeni, sa zaéina na zaklade Ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu
sluzbu. Uvedené tlagivo Ziadosti je dostupné na Urade PSK, na webovej stranke www.po-
kraj.sk(v zaloZke odbor socialnych veci a rodiny — dokumenty a tlaCiva), a na nasej stranke
v sekcii —sluzby, ako aj osobne v nasom zariadeni u pracovni¢ky prvého kontaktu.
/Kazdy samospravny kraj ma svoje predpisané tlagivo. Prijimatel vypifia tlagivo na prislusny
Urad samospravneho kraja podla miesta trvalého bydliska/. V pripade, Ze navétivite nase
zariadenie radi Vam pomdzZzeme a poradime ako postupovat’ pri celom procese o vydanie
Rozhodnutia a Posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Vypisanu Ziadost o postdenie odkazanosti na socialnu sluzbu je mozné dorudit do
podatefne uradu PreSovského samospravneho kraja osobne na Namestie mieru 2, 080 01
PreSov, alebo postou na spominanu adresu./resp. na prislusny samospravny kraj podla
miesta trvalého bydliska ziadatela/. Podotykame, Ze je nevyhnutné, aby Ziadost o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu bola vlastnoru¢ne podpisana ziadatelom (t.j. ob&anom, ktory
o poskytovanie socialnej sluzby Ziada). V pripade, Ze je obCan pozbaveny spdsobilosti na
pravne ukony, Ziadost’ o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu podpiSe sudom ustano-
veny opatrovnik (v tomto pripade je nevyhnutné dolozit képiu rozsudku sudu o pozbaveni
spbsobilosti ob&ana na pravne ukony ako aj képiu listiny o ustanoveni opatrovnika). Ak ob¢an
vzhladom na svoj zdravotny stav neméze sam podat’ Ziadost o posudenie odkazanosti na
socialnu sluzbu, méze tuto Ziadost za obCana podpisat’ aj ina fyzicka osoba, a to na zaklade
potvrdenia oSetrujuceho lekara o nepriaznivom zdravotnom stave.

Lehota na vydanie posudku a rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu je maxi-
malne 60 dni od datumu zaevidovania ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu
na podatelni dotknutého uradu. Zarover chceme poukazat na tu skutoénost, Ze ob&an spifia
kritéria pre poskytovanie socialnej sluzby v Specializovanom zariadeni len v tom pripade, ak
je odkazany na socialnu sluzbu na zaklade zdravotného postihnutia, ktorym je Parkinsonova

choroba, Alzheimerova choroba alebo demencia rézneho typu etiolégie a jeho stuper odka-




zanosti na pomoc inej fyzickej osoby je V. alebo VI.. Podkladom k vydaniu posudku o odka-
zanosti na socialnu sluzbu je socialny posudok a lekarsky posudok (psychiatricky posudok,
posudok od neuroldga) nie starSi ako 6 mesiacov.

V zakonom stanovenej lehote Urad vyda Gdastnikovi konania Posudok o odkaza-
nosti na socialnu sluzbu a nasledne Rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu,
ktoré su obCanovi dorucené postou doporucene do vlastnych ruk. Rozhodnutie o odkazanosti
na socialnu sluzbu nadobuda pravoplatnost a vykonatelnost' po tridsiatich drioch od doruce-
nia. Je potrebné ist osobne na urad PSK s Rozhodnutim o odkazanosti na socialnu sluzbu
a dat’ si na tomto tlaCive potvrdit’ pravoplatnost. V sulade so zakonom o spravnom konani
ma obCan moznost vzdat sa prava na odvolanie a tym méze rozhodnutie nadobudnut pra-
voplatnost hned ako sa obCan odvolania vzda.

Nastup do zariadenia je mozny aj ako samoplatca. Vtom pripade nie su potrebné horeuve-
dené administrativne ukony.

Obcan, ktory vlastni Posudok a pravoplatné Rozhodnutie o odkazanosti na socialnu
sluzbu poziada o poskytovanie socialnych sluzieb v nasom zariadeni, v pripade vhodného a
volného miesta sa dohodneme s klientom na termine nastupu s tym, ze klientovi dame do-
kumenty, ktoré su potrebné k nastupu klienta podla zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluz-
bach, a klient ich musi vypisat a potvrdit. V pripade, Ze volné miesto nemame, ob&ana s jeho
suhlasom zaradime do poradovnika Cakatelov na zaklade uvedenych dokladov (zZiadost o
zaradenie do poradovnika na umiestnenie , pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti, posudok
o odkazanosti).

Konanie o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu poskytovanu v Zariadeni pre
seniorov sa zadina na zaklade Ziadosti o postidenie odkazanosti na socialnu sluzbu.
Uvedené tlacivo zZiadosti je dostupné na prisluSnom mestskom alebo obecnom urade(tento
druh socialnej sluzby je v ich kompetencii), a na nasej stranke v sekcii —sluzby, ako aj osobne
v nasom zariadeni u pracovnicky prvého kontaktu. V pripade, Ze navstivite nase zariadenie
radi Vam pomézeme a poradime ako postupovat pri celom procese o vydanie Rozhodnutia
a Posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Vypisanu Ziadost o postdenie odkazanosti na socialnu sluzbu je mozné dorugit do
podatelne prisluSnému uradu, alebo postou /kompetentny urad je ten podla miesta trvalého
bydliska ziadatela/. Podotykame, Ze je nevyhnutné aby Ziadost o posudenie odkazanosti na
socialnu sluzbu bola vlastnoruéne podpisana ziadatelom (t.j. ob&anom, ktory o poskytovanie
socialnej sluzby Ziada). V pripade, Ze je obCan pozbaveny spésobilosti na pravne ukony,

Ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu podpiSe sudom ustanoveny opatrovnik




(vtomto pripade je nevyhnutné dolozit’ kopiu rozsudku sudu o pozbaveni spésobilosti obCana
na pravne ukony ako aj képiu listiny o ustanoveni opatrovnika). Ak ob¢an vzhfadom na svoj
zdravotny stav nemdze sam podat ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu,
moZze tuto Ziadost za obCana podpisat aj ina fyzicka osoba a to na zaklade potvrdenia oSet-
rujuceho lekara o nepriaznivom zdravotnom stave.

Lehota na vydanie posudku a rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu je maxi-
malne 60 dni od datumu zaevidovania ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu
na podatelni dotknutého Uradu. Zarover chceme poukéazat na tu skutoénost, Ze ob&an spifia
kritéria pre poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov len v tom pripade, Ze
dovfSil déchodkovy vek a je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby so stupfiom odkazanosti
najmenej IV. dalej len V. a VI., alebo dovisil dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby
v zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov. Podkladom k vydaniu posudku o odkazanosti
na socialnu sluzbu je socialny posudok, prip. lekarsky posudok.

V zakonom stanovenej lehote prisludsny urad vyda ucastnikovi konania Posudok o
odkazanosti na socialnu sluzbu a Rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu, ktoré
su obCanovi doru¢ené postou doporucene do vilastnych ruk. Rozhodnutie o odkazanosti na
socialnu sluzbu nadobuda pravoplatnost a vykonatelnost’ po tridsiatich drioch od dorucenia.
Je potrebné ist osobne na prisludny urad s Rozhodnutim o odkazanosti na socialnu sluzbu
a dat’ si na tomto tlaCive potvrdit’ pravoplatnost. V sulade so zakonom o spravnom konani
ma obCan moznost’ vzdat sa prava na odvolanie a tym méze rozhodnutie nadobudnut’ pra-
voplatnost hned ako sa ob&an odvolania vzda.

Obcan, ktory vlastni Posudok a pravoplatné Rozhodnutie o odkazanosti na socialnu a
poZiada o poskytovanie socialnych sluzieb v naSom zariadeni, v pripade vhodného volného
miesta sa dohodneme so Ziadatefom na termine nastupu s tym, Ze zZiadatelovi dame doku-
menty, ktoré su potrebné k jeho nastupu podfa zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach,
ktoré musi vypisat a potvrdit. V pripade, Ze volné miesto nemame, Ziadatela s jeho suhlasom
zaradime do poradovnika Cakatelov na zéklade uvedenych dokladov (Ziadost o zaradenie
do poradovnika na umiestnenie, pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti, posudok o odkaza-

nosti).




Nastup do zariadenia je mozny aj ako samoplatca. V tom pripade nie su potrebné horeuve-

dené administrativne ukony.

» Kroky pri nastupe do zariadenia

VSetky nalezitosti spojené s nastupom do konkrétneho druhu zariadenia /Zariadenie pre se-
niorov alebo Specializované zariadenie/ v prevadzke Atrium Svidnik, n. o. dostanete pri stret-
nuti s pracovnickou prvého kontaktu Mgr. Miroslavou BaciSinovou /kontakty su v ¢asti ,,Do-

leZite kontakty, mena a....“/

Atrium Svidnik, n. o.

Prevadzka socialnych sluzieb v nasej organizacii je rozdelena do dvoch timov pod
vedenim timlideriek.
Jeden tim pre Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie /dalejlen ZpS a

SZ/ a druhy tim pre Specializované zariadenie /dalej len SZ/.

Tim Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia, Duklianska
653/25:

Timliderka : Ing. Monika Pusta Sestra v time: Maria Suchani¢ova




Kapacita timu je 40 prijimatelov socialnej sluzby, z toho v zariadeni pre seniorov 16 prijima-

tefom socialnej sluzby a v Specializovanom zariadeni 24 prijimatelom socialnej sluzby. Za-
riadenie pre seniorov je umiestnené na tretom podlazi v budove na Duklianskej 653/25

a Specializované zariadenie je na prizemni a prvom poschodi.







Tim Specializovaného zariadenia, Duklianska 2263/26:

Timliderka : Mgr. Lucia Pasenova Sestra v time: Emilia Caunerova




Kapacita timu je 40 prijimatelov socialnej sluzby. Zariadenie je umiestnené v budove na Duk-
lianskej 2263/26.







Ubytovanie v zariadeni

Atrium Svidnik, n. o. poskytuje socialnu sluzbu prostrednictvom Zariadenia pre seni-
orov a Specializovaného zariadenie pre [udi trpiacich Alzheimerovou chorobu, Parkinsono-
vou chorobou a demenciou rézneho typu etiologie.

Jedna z €innosti socialnej starostlivosti je ubytovanie prijimatela socialnej sluzby.

Ubytovanie v ¢asti Zariadenie pre seniorov Duklianska 653/25 je v:

. O0smich dvojldZzkovych izbach s vlastnym socialnym zazemim /16 prijimatelov/.




Ubytovanie v ¢asti Specializované zariadenie Duklianska 653/25 je v:

. jedenastich dvojlézkovych izbach s vlastnym socialnym zazemim /22 prijimatelov/

a dvoch jednolézkovych izbach /2 prijimatelia/.




Ubytovanie v éasti Specializované zariadenie Duklianska 2263/26 je v:

. dvadsiatich dvojl6Zzkovych izbach s vlastnym socidlnym zazemim /40 prijimatelov/.




Opatrovatelsko-oSetrovatel'ska starostlivost’ v zariadeni

Opatrovatel'sko-oSetrovatelsku starostlivost zabezpecuju kvalifikovani pracovnici
podla potrieb jednotlivych prijimatelov na zaklade oSetrovatelskych planov a v sulade so so-
cialnou anamnézou, posudeného stavu prijimatela alebo v individualnych pripadoch podla

potreby s konzultovanim individualneho krizového planu.
Udaje o prijimateloch, vratane planov individuélnej starostlivosti sa ved( v internom

informacnom systéme DODS.
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Opatrovatelsko-oSetrovatelské priestory v zariadeni su pri jednotlivych prevadzkovych ti-

moch:




Pre potreby vykonu opatrovatelsko-oSetrovatelskych ukonov, zariadenie disponuje so Spe-

cialnymi zdravotnickymi pomdckami:

toaletny sprchovy vozik podpazusné choditko
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podpazusné choditko Stvorbodové choditko skladacie
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Stvorkolka odfahcena invalidny vozik odfahceny




relaxa¢né polohovacie kresla elektricka polohovacia postefl




elektricky rehabilitacny bicykel prenosny rotoped pre ruky/nohy

mobilny elektricky zdvihak podlahoveé zdvihacie zariadenie




elektricka odsavacka kyslikovy koncentrator na domace pouzitie

Inkontinencné pomdcky zabezpeCujeme poukazmi na jednotlivych prijimatefov. V pripade
zvySenej potreby pouzivania inkontinenénych pomécok (plienky, vlozky a pod.), spolupracu-

jeme s pribuznymi a blizkymi prijimateflov.




Stravovanie v zariadeni

Stravovanie v zariadeniach je zabezpecené ako celodenné stravovanie podla schvaleného
jedalneho listka. Priprava stravy prebieha vo vlastnej kuchyni zariadenia

Jedalny listok vyhotovuje stravovacia komisia raz za dva tyZdne.

Zodpovedna za jedalny listok je referentka stravovacej prevadzky, ktora navrhuje:

. Racionalnu stravu
. Setriacu stravu
. Diabeticku stravu

Referentka stravovacej prevadzky: Ing. Jana Los — Bozikova
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Stravovanie prebieha v jedalfiach zariadenia alebo podfa momentalneho stavu prijimatela,

individualne na jeho izbe.

Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie ma zabezped&enu stravu v jedalni na

prizemi bezprostredne pri kuchyni.

Pri jedalni Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia sa nachadza zimna za-

hrada — priestor na travenie volného €asu pre prijimatelov socialnej sluzby.




Specializované zariadenie mé k dispozicii tri jedalne na stravovanie.




Ekonomicko - Prevadzkovy tim

Atrium Svidnik, n. o. ekonomicky tim zastreSuje ekonomicko- administrativnhu agendu v
zariadeni a pre svojich prijimatelov socialnej sluzby zabezpeéuje prijemné a gisté prostredie
v interiéri domova prostrednictvom prevadzkového timu.

Koordinatorka pre ekonomicko-prevadzkovy tim: Mgr. Anna Olejarova

Ekonomicky tim:




Prevadzkovy tim:




Aktivizacia v zariadeni

Délezity prvok komplexnej socialnej starostlivosti je aktivizacia prijimatelov socialnej
sluzby, program zmysluplného travenia vofného ¢asu a podpora aktivit podla vlastného za-
ujmu jednotlivych prijimatefov.

Zodpovedni za aktivizaciu prijimatelov a zaroven sledovanie ich individualnych zaujmov su:

pre Zariadenia pre seniorov a Specializované zariadenia: Alena Ducarova

pre Specializované zariadenie: Anna Danéova




Ich aktivity su nasledujuce:

Tréning kognitivhych funkcii

Poznavacie funkcie (pamat, myslenie, re€) su pri demencii ohrozené, musime ich
preto udrziavat ustavicne aktivne. M6zeme tak urobit’ tym, ze sa zacneme ucit novy cudzi
jazyk, nauCime sa lustit sudoku alebo novu basen. Toto vSetko su aktivity, ktoré su pre

seniorov mentalne stimulujuce.

Kognitivny tréning je tréning pamati a inych poznavacich (kognitivnych) funkcii. Ide o
mentalne stimulujucu aktivitu, ktora umoziuje posiliiovat poznavacie funkcie nad ramec
beznych kazZdodennych c¢innosti. Su to Specialne zacielené aktivity, ktoré podporuju
udrziavanie alebo rozvoj kognitivnych funkcii (ako je pamat, pozornost, myslenie,
planovanie, organizovanie, usudok, schopnost riesit problémy, porozumiet a pouzivat rec,

vyjadrovat sa).

Ciel kognitivneho tréningu je aktivizacia kognitivnych schopnosti prijimatela
a stimulacia réznych oblasti mozgu. Cvi¢enia zapajaju do aktivit tie ¢asti mozgu, ktoré pri
beznych rutinnych Cinnostiach nie su vyuZivané na pozadovanej urovni. Udrziavaju tak cely
mozog aj jeho Casti v stavoch vysokej vykonnosti a su prevenciou ubytku pamatovych

zrucnosti pri procesoch starnutia aj pri chorobach a inych negativnych javoch.

Vyznam kognitivheho tréningu:

» zlepSenie poznavacich funkcii

» oddialenie prejavov poskodenia poznavacich funkcii

» spomalenie zhorSovania poznavacich funkcii







BiblioCinnost’

Biblio€innost na pohlad jednoducha aktivita ma velky prinos v oblasti zlepSovania
kognitivhych funkcii, rozvijania komunikaénych schopnosti klientov a v neposlednom rade
podpory ich zaujmov a udrzanie aktivneho zivotného Stylu. Tematické cestovatelské besedy
spojené s Citanim z odbornej literatury, zazitkoveé Citanie, Citanie z nabozenskej literatury.
Tieto aktivity su pre naSich prijimatelov inSpirativne, poskytuju im nové poznatky, nové
zazitky, konfrontuju vlastné nazory s nazormi hrdinov z knih, ale aj s ostatnymi v skupine
pricom spoloCne hfadame rozlicné spdsoby rieSenia nazorov Ci konfliktov. Spolo¢né Citanie
vyvolava pocit blizkosti a prilezitost’ k dévernym rozhovorom. MéZe sa pokracovat diskusiou,
ktora vedie k odburavaniu stresu a napatia. Prijimatelom ponukame rézne zanre literarnych
diel, ¢asopisy, odbornu literaturu, ale ¢asto nechavame priestor aj na vlastnu tvorbu —ako
napriklad pisanie listov, pribehov, odkazov a pod. Biblio€innost' realizujeme individualnou
alebo skupinovou formou. V zariadeni sa pravidelne sa usporaduvaju Citatelské besedy za

aktivnej spoluprace s Podduklianskou kniznicou vo Svidniku.
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Reminiscencia

Reminiscencia je aktivizaCna a validaCna terapia. Vyuziva zachovanu dihodobu pamat’
prijimatela socialnej sluzby a cez jeho zachované spomienky ho aktivizuje. Vyuziva sa u

prijimatelov socialnej sluzby s r6znymi formami demencie.
Jej cielmi su najma:
- zlepSenie spoluprace a komunikacie medzi prijimatelmi socialnej sluzby,

znizenie socialnej izolovanosti, osamelosti prijimatelov socialnej sluzby, nahradenie

stratenej citovej vazby na svojich blizkych,

- obnovenie socialneho kontaktu, ktory stimuluje zaujem o okolie a zabezpeci komunikaciu a

nadviazanie novych vztahov,
- stimulacia mozgovej Cinnosti prijimatelov socialnej sluzby a ich upokojenie.

Prostrednictvom tejto Cinnosti sa snazime spolu s prijimatefmi socialnej sluzby
spominat na ich detstvo, mladost a zZivot pred ich ochorenim. Velmi délezita je spolupraca s
rodinou, ktora moéze poskytnut mnoho ddlezitych informacii o Zivote prijimatefa socialnej
sluzby, ale méze taktiez doniest predmety Ci fotografie, ktoré evokuju spomienky a maju pre
nich emocny vyznam. Reminiscencné stretnutia na rézne témy realizované 1 - krat tyzdenne
priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych prijimatelov socialnej sluzby, ale aj ich rodinnych

prislusnikov.




Rozvoj pracovnych zrué¢nosti

Rozvoj pracovnych zru€nosti a zaujmovej Cinnosti Pracovna Cinnost je chapana ako
lieCba zmysluplnou Cinnostou. Pomaha zlepSovat jemnu a hrubd motoriku, koordinaciu tela,
poskytuje pocit uzitoCnosti a radost’ z tvorby. Trénuje vytrvalost, citlivost i pamat. Rozvija

kreativitu, kulturnospolo€ensky Zivot, volové vlastnosti a sebavedomie zucastnenych.

Pre naplnenie ciefov pracovnej Cinnosti prijimatelia socialnej sluzby vyuzivaju cely rad

réznych aktivit, ako su:

. remeselna Cinnost (ruéné prace, praca s textilom, vyroba ikeban a dekoracii)

. vytvarna Cinnost (kreslenie, mafovanie, modelovanie)

. spolocenskeé hry (stolové , kartové, logické, paméatové, vzdelavacie),

. pohybové aktivity (vychadzky v aredli zariadenia spojené s kognitivnou socialnou
oblastou)

. kulino€innost (pe€enie kolaCov, zakuskov, zavaranie)

. zber plodov a bylin (slivky, jablka, Sipky, lipa)

Praca v skupine udrziava vzajomnu sudrznost obyvatelov, podporuje vzajomnu
komunikaciu, schopnost kooperacie a toleranciu rozdielnosti. Podla zamerania aktivity
zaroven posiliiluje schopnosti a zru€nosti obyvatelov, rozvija ich tvorivé myslenie a

zmysluplne vypina ich volny éas. Prijimatelia sa radi zapajaju do peéenia kolacov, na ktorych




si potom pochutnaju pri €aji pod altankom alebo na narodeninovom ¢i meninovom posedeni.
Vdaka praci v skupine si klienti uvedomuju, Zze su uzito¢ni a potrebni, Ze ich praca ma

vyznam.

Hry su neoddelitelnou sucastou zivota nielen deti, ale aj mnohych dospelych. Do
kategérie hier, ktoré su nezabudnutelné a stmeluju kolektivy, neodmyslitefne patria
spoloCenské hry, a to rozneho druhu a pre kazdu prilezitost. Spolo¢enské hry su interaktivne
a kombinuju v sebe stratégiu s nahodou. Medzi obfubené spoloCenské hry naSich
prijimatelov patri vedomostna hra Slovensko otazky a odpovede, Sach, bingo, kartoveé hry, aj
legendarna stolova hra nemeckého pévodu ,Clovede nehnevaj sa“, ktora je zrejme

najznamejsia zo spolocenskych hier.







Kultirno - zaujmova c¢innost’

Je sucastou vnutorného Zivota zariadenia. Cielom zaujmovej €innosti je poskytnut
prijimatelom hodnotné prezivanie vofného €asu, ich osobnostné rozvijanie v oblasti kultury,
nielen v zariadeni, ale aj na podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova Cinnost je realizovana
hrami, cestovanim, vychadzkami, zabavou, sutazami a to formou individualnou aj
skupinovou. Prijimatelia v zariadeni Atrium Svidnik, n. o. si aj tento rok mohli vybrat z bohate;j
ponuky kulturno - zaujmovej €innosti. PoCas roka sa realizuju r6zne podujatia pri prilezitosti
sviatkov, vyznamnych udalosti, na ktorych si pripominame zaujimavé regionalne zvyky,
obyCaje, tradicie a ktoré poteSia nasich prijimatelov. Z niektorych uspesnych akcii mozno
uviest’ napriklad: VelkonoCné sviatky, Den matiek, stavanie Maja, operacku, Den rodiny,
navsteva odpustovej slavnosti na Bukovej horke, Petangovy turnaj Oktéber mesiac ucty k
star§im, narodeninové a meninové posedenia, beseda v Podduklianskej kniznici, Mikulas,
Viano&na kapustnica s panom riaditelom, Stedrovederna vedera s odovzdavanim daréekov

a Silvestrovské posedenie.







Damsky klub

Damsky klub je miesto, kde sa seniorky stretavaju, aby nachadzali inSpiraciu.
Stretnutia ponukaju rady, postrehy, namety, odpovede na otazky a problémy. Maju priestor

sa vzajomne spoznavat a podelit sa o svoje radosti a starosti, nielen zo sveta Zien.




Zariadenie v ramci aktivizacie poskytuje aj rehabilitacno-fyzioterapeutické €innosti.

Za tieto Cinnosti zodpoveda:

Mgr. Ivana Prusakova

Fyzioterapia

Sucastou zdravotnickej starostlivosti v Atrium Svidnik, n. o. je aj fyzioterapia, ktora
vyuziva fyzioterapeutické postupy a koncepty. LieCebna rehabilitacia napomaha prijimatelom
k maximalnej funk&nej zdatnosti. Prijimatelom socialnej sluzby je poskytovana individualna
rehabilitacia podla zdravotného stavu. Hlavnymi cielmi fyzioterapie su odstranenie akutnych
tazkosti, bolest’ a edukacia prijimatela ako si vybudovat’ aktivny pohfad na vlastné telo. To

znamena vytvorit a zautomatizovat spravne pohybové stereotypy, budovat a zlepSovat

kondiciu a svalovu rovnovahu.

Fyzioterapia vyuziva rézne rehabilitacné pomécky na nacvik chédze : G aparat, 4 bodové
chodidlo pevné, 4 bodové chodidlo kolesové (tzv. Stvorkolka), nemecké barle, francuzske
barle, vychadzkova palica.

Na posilnenie svalovej sily sa vyuzivaju: overball - rehabilitacna lopta, expander - elastické

gumy, senzorické lopticky, pomécky na trénovanie jemnej motoriky, a iné.




Dalsimi cielmi fyzioterapie su : zlep$enie pohyblivosti kibov, posilnenie kondicie, zvy$enie
obratnosti, zlepSenie sebestaCnosti, edukacia pouzivania kompenzacnych pomécok,

posilnenie oslabeného svalstva, uvolnenie skrateného svalstva, nacvik chédze a iné.

LieCebna rehabilitacia je zakladna forma nefarmakologickej lie€by u seniorov,

zmierfiuje bolestivé prejavy, pésobi preventivnhe, tym pomaha predchadzat’ recidivam a

vzniku dalSich degenerativnych zmien.

Skupinové cvicenie

Skupinové cviéenie zaradujeme do rehabilitadnej &innosti zariadenia Atrium Svidnik,
n. o. CviCenie sa praktizuje v spolo€enskych priestoroch alebo v areali zariadenia. Je zame-
rané hlavne na rozcviCenie celého tela, posilnenie kondicie a zvySenie svalovej sily. Skupi-
nové cviCenie je pod vedenim fyzioterapeuta, ktory pripravi subor cvikov podla zdravotného
stavu prijimateflov. Pri tejto Cinnosti sa pouZivaju lopty a lopticky, elastické gumy a iné reha-
bilitatné pomocky.

Skupinové cvigenie rozdelujeme na kondi¢né, posiliovacie, koordinaéné, izometrické,

tanecné, loptové a podfa nazvu vyuzivaného konceptu ako je napriklad Pilates Ci joga. Tieto




cviCenia sa zameriavaju nie len na rehabilitaciu a na fyzicku kondiciu, ale aj na zlepSenie

psycho-socialneho zdravia.




Muzikocinnost’

MuzikoCinnost nam do zariadenia prinasa kazdy utorok:

Bc. Michal Kanalos

Hudba lieéi. Dotyka sa nas tak hlboko ako Ziadne iné umenie. Pre seniorov je hudba
silny stimul, ktory robi ich svet pestrejSim a farebnejsim. Muzikoéinnost’ je zaloZzena na
lieCeni hudbou. Je to spdsob, ktory podporuje navodenie zmien v spravani i konani seniora.
Ponuka Siroké moznosti symbolického, neverbalneho vyjadrenia pocitov. Fantazii sa pri mu-
ziko€innosti nekladu hranice a prijimatelia si vdiaka tejto lieCebnej metdde hlfadaju cestu nie-
len k ostatnym, ale aj k sebe. Hudba podporuje koncentraciu a tvorivost.

Nasim ciefom je doviest naSich prijimatefov k hibSim osobnym zazitkom a zoznamit
ich s réznymi moznostami sebavyjadrenia a komunikacie prostrednictvom hudby, pohybu a
spevu. Spevom a tancom si nasi prijimatelia radi sprijemnuju narodeninové oslavy a pose-

denia.




Canisterapia

Canisterapia je v rézii kazdy mesiac:

Slavky Duplakovej

Canisterapia je spdsob terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne pésobenie psa na zdra-
vie Cloveka. Ide o podpornu lieCbu, pri ktorej sa vyuziva prirodzene kladny vztah ¢loveka k
zvieratam. Canisterapia je alternativnou lieCbou fyzickych aj psychickych ochoreni pomocou

Specialne vycviceného psa. Ma vsak aj svoj socialny vyznam.




Z fyzického hladiska pésobi na:

. rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

. zlepSuje fyzicku kondiciu, uvolfiuje svaly, uvolfuje ki€e a bolesti,
. stimuluje sluchové, hmatové a zrakové podnety

. zvySuje alebo znizuje celkovu aktivitu

Z psychického hfadiska pdsobi na:

. emocionalnu oblast

. odstranuje uzkost, strach a timi hyperaktivitu

. podporuje empatiu

. ZlepSuje koncentraciu

. trénuje pamat, podporuje myslenie a predstavivost
. rozvija verbalnu a neverbalnu komunikaciu

Zo socialneho hladiska pésobi na:

. socialne citenie
. pomaha pri zaclenovani do kolektivu (adaptacia v zariadeni)
. budovanie vztahov

Priaznivé Gg&inky canisterapie maju moznost zazit aj prijimatelia nasho zariadenia. Terapia
vedena certifikovanou terapeutkou, ktora prebieha u nas kazdy druhy utorok, prinasa do
nasho zariadenia mnoho pozitivnych emacii. V priebehu terapie sa straca neddvera, strach,

utiahnutost’ &i smutok.







Atrium Svidnik, n. o. zabezpecuje aj duchovnu ¢innost.

Duchovna ¢innost’

Uspokojovanie spiritualnych potrieb prijimatefov socialnej sluzby nezostava lahostaj-
nou témou. Vychadzajuc v ustrety duchovnym potrebam dbame o reSpektovanie nabozen-
skej slobody, ¢im sa snazime vytvarat priaznivé podmienky pre slobodny nabozensky pre-
jav a zivot nasich prijimatelov. Prijimatelia sa mézu zucastnit Svatej spovede a prijimania
eucharistie. NaSim Zelanim je, aby sa nasi prijimatelia citili ako plnohodnotné osobnosti bez
bariér, a tak im napomdéct aj v duchovnom rozvoji.

V priestoroch zariadenia je kazdu sobotu slavena gréckokatolicka svata omsa a je-
den krat do mesiaca pravoslavna bohosluzba. Niekolko krat v roku na vacsie cirkevné

sviatky su slavenie svaté bohosluzby.




Svaté omSe prebiehaju pod vedenim

Michal Zorvan Martin Grosik Jan Pajkos




Atrium Svidnik, n. o. disponuje s upravenym exteriérovym priestorom v areali domova, ktory

poskytuje moznosti na prijemne stravené chvile aj aktivizaciu vo vonkajSom prostredi







Cennik za socialnu sluzbu

Cennik platny od 01.01.2024

Zariadenie pre seniorov a specializované zariadenie

IV Jednolozkova izba | Jednoldzkova izba Dvojl6zkova izba Dvojl6zkova izba
. racionalna/Setriaca diabeticka strava racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava Strava
€/den 20,20 € 21,40 € 17,20 € 18,40 €
28 dni 565,60 € 599,20 € 481,60 € 515,20 €
29 dni 585,80 € 620,60 € 498,80 € 533,60 €
30 dni 606,00 € 642,00 € 516,00 € 552,00 €
31 dni 626,20 € 663,40 € 533,20 € 570,40 €
V Jednol6zkova izba | Jednol6zkova izba Dvojlozkova izba | Dvojlozkova izba
. racionalna/Setriaca diabeticka strava racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava strava
€/den 20,80 € 22,00 € 17,80 € 19,00 €
28 dni 582,40 € 616,00 € 498,40 € 532,00 €
29 dni 603,20 € 638,00 € 516,20 € 551,00 €
30 dni 624,00 € 660,00 € 534,00 € 570,00 €
31 dni 644,80 € 682,00 € 551,80 € 589,00 €
VI Jednol6zkova izba | Jednol6zkova izba Dvojlozkova izba | Dvojlozkova izba
. racionalna/Setriaca diabeticka strava racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava strava
€/den 21,20 € 22,40 € 18,20 € 19,40 €
28 dni 593,60 € 627,20 € 509,60 € 543,20 €
29 dni 614,80 € 649,60 € 527,80 € 562,60 €
30 dni 636,00 € 672,00 € 546,00 € 582,00 €
31 dni 694,40 € 694,40 € 564,20 € 601,40 €




Cennik za socialnu sluzbu

Cennik platny od 01.01.2024

Specializované zariadenie

Dvojlozkova izba | Dvojlozkova izba
V racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava
€/den 17,80 € 19,00 €
28 dni 498,40 € 532,00 €
29 dni 516,20 € 551,00 €
30 dni 534,00 € 570,00 €
31 dni 551,80 € 589,00 €
Dvojlozkova izba | Dvojlozkova izba
VI 5 racionalna/Setriaca diabeticka strava
strava
€/den 18,20 € 19,40 €
28 dni 509,60 € 543,20 €
29 dni 527,80 € 562,60 €
30 dni 546,00 € 582,00 €
31 dni 564,20 € 601,40 €




