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I. Úvod 
 

Nezisková organizácia Atrium Svidník, n.o. poskytuje sociálne služby 

prostredníctvom Zariadenia pre seniorov a  Špecializovaného zariadenia 

zameriavajúce sa na osoby trpiace Alzheimerovou chorobou a  Parkinsonovou 

chorobou a demenciami rôzneho typu etiológie. Sociálnu starostlivosť zabezpečujeme 

v duchu holistického prístupu s rešpektovaním jedinečnosti každého jedného 

prijímateľa sociálnej služby. Snažíme sa o sociálnu službu šitú na mieru individuálne 

všetkým, ktorí sú odkázaní na pomoc iných. 

Atrium Svidník, n.o. v rámci vízie organizácie poskytuje vysoko kvalitné sociálne 

služby, ktoré napĺňajú individuálne potreby prijímateľov a rešpektuje ich základné 

ľudské práva a slobody. Je miestom, kde prijímatelia sociálnej služby majú pocit 

bezpečia, dôstojnosti, domova a ochrany a zamestnanci k nim majú ľudský a odborný 

prístup.  

„ Nie je dôležité to, čo robíme, ale koľko lásky do svojej 

činnosti vložíme.“ 

Poslaním zariadenia je vytváranie podmienok a poskytovanie služieb, kde 

hlavnou prioritou je prijímateľ, ktorý má dostatočnú kontrolu nad svojím životom 

a zariadenie vníma ako svoj domov. Vytvárame a umocňujeme pocit domova a 

umožňujeme prijímateľom sociálnej služby zostať v maximálne možnej miere 

rovnocenným členom spoločnosti. Najdôležitejším je pre nás prijímateľ.  Snažíme sa 

uspokojiť jeho potreby a predstavy o vlastnej existencii, dbáme na osobitný prístup v 

práci a vytvárame podmienky života, ktoré podporujú samostatnosť jednotlivca podľa 

jeho zdravotných možností. Podať našim seniorom pomocnú ruku, pracovať s nimi s 

dostatočnou trpezlivosťou, vytvoriť si k nim individuálny prístup, snažiť sa ich aktívne 

zapájať do činností, ktoré sú organizované v našom zariadení, je tá cesta, ktorou  sme 

sa vydali.  

Sústavne sa usilujeme o zvyšovanie kvality poskytovanej sociálnej služby. 

Svojou službou, postojom a prácou vyjadrujeme záujem o prijímateľa. Náš tím tvoria 

kvalifikovaní odborníci z oblasti sociálnej práce, ošetrovateľstva a opatrovateľstva. 

Charakterizuje ich nielen vysoká profesionalita, ale aj maximálna starostlivosť a 

ústretový prístup k seniorom. Sme zariadenie, ktoré poskytuje sociálne služby 
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hodnotené na najvyššej úrovni a dosahuje tak celkový stupeň plnenia podmienok 

kvality poskytovanej sociálnej služby. 

 

II. Charakteristika organizácie 
 

Nezisková organizácia  Atrium Svidník, n.o. so sídlom: Duklianska 653/25, 

Svidník, vznikla dňa 15.7.2016 zápisom do registra neziskových organizácií 

poskytujúcich všeobecne prospešné služby pod č. OVVS-532/2016-NO na základe 

rozhodnutia  Okresného úradu v Prešove – odbor všeobecnej vnútornej správy,  podľa  

§ 11 ods. 1 zákona o neziskových organizáciách  v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 

Na začiatku nezisková organizácia zabezpečovala sociálne služby 

prostredníctvom Zariadenia pre seniorov. V roku 2019 sociálna služby bola 

pretransformovaná na Zariadenie pre seniorov a  Špecializované zariadenie 

s celkovou kapacitou 40 prijímateľov sociálnej služby (16 PSS - ZPS a 24 PSS - ŠZ). 

Od 1.10.2019 Atrium Svidník, n.o. zriaďuje novú prevádzku na Duklianskej 2263/26 

vo Svidníku, ktorá poskytuje sociálnu službu v rámci Špecializovaného zariadenia 

s kapacitou 40 prijímateľov sociálnej služby. 

 Zariadenie sa nachádza v príjemnom tichom prostredí v intraviláne mesta 

Svidník. Objekt je zasadený do príjemného prostredia, obklopený záhradou s 

možnosťou posedieť si a relaxovať v prírode. Bezbariérový vstup zo západnej strany 

z miestnej komunikácie nenarušuje vychádzkový a  parkový charakter okolia 

zariadenia. Vzniklo rekonštrukciou a prístavbou priestorov bývalej materskej škôlky. 

Zariadenie tvorí komplex štyroch pavilónov, v ktorých sa nachádza lôžková budova, 

budova  administratívy spojenej s vlastnou kuchyňou, jedáleň a práčovňa. 

           Ubytovacia časť pozostáva z troch podlaží, kde sa nachádzajú  jedno a 

dvojlôžkové izby. Izby sú zariadené štandardným nábytkom, sú tu vstavané skrine, 

polohovateľné postele a každá izba má vlastné bezbariérové sociálne zariadenie 

s umývadlom, sprchou a WC. Prijímatelia si so sebou môžu priviezť TV, rádio, na 

zútulnenie izby spomienkové fotografie a drobné predmety. Každá izba je vybavená 

signalizáciou na privolanie pomoci ošetrujúceho personálu. V zariadení sa nachádza 

recepcia, dva výťahy, miestnosti pre odborný  a  obslužný personál, jedálne, 

spoločenské miestnosti a veľká spoločenská miestnosť  s výhľadom do záhrad. 

V spoločných priestoroch sú na jednotlivých poschodiach umiestnené informačné 
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nástenky pre prijímateľov. Obsahujú jedálne lístky, pozvánky, dôležité oznamy 

o prevádzke, službách, aktuality a informácie. 

Stravovanie sa zabezpečuje v stravovacej prevádzke. Strava sa pripravuje 

podľa schváleného jedálneho lístka v  súlade so zásadami zdravej výživy 

a s  prihliadnutím na vek a  zdravotný stav prijímateľov podľa stravných jednotiek. 

Zariadenie poskytuje stravu racionálnu a diabetickú. Diétna strava sa poskytuje na 

základe odporúčania ošetrujúceho lekára. Jedálny lístok sa schvaľuje na zasadnutí 

stravovacej komisie. Strava sa zvyčajne podáva v  jedálňach, v odôvodnených 

prípadoch na izbe prijímateľa.  

Pranie a žehlenie osobnej bielizne zabezpečujeme vo vlastnej práčovni, 

posteľná bielizeň sa perie dodávateľským spôsobom. V prevádzke dodržiavame 

hygienické a epidemiologické zásady, predpisy a opatrenia. 

Relax, prechádzky na čerstvom vzduchu ponúka exteriér zariadenia, v ktorom 

sa nachádza altánok, novovybudovaná kaplnka, letná a zimná  terasa  vyhrievaná 

celoročne krbom.  K dispozícii je veľká záhrada s fontánou, v okolí zariadenia je 

dostatok miest na sedenie a oddych. Prijímatelia radi oddychujú aj na terase pred 

vstupom do budovy. Rovnako je dostatok miest na parkovanie pre prichádzajúce 

návštevy aj personál. 
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Názov organizácie Atrium Svidník, n.o. 

 

Adresa organizácie Duklianska 653/25, 089 01 Svidník 

 

Typ organizácie Nezisková organizácia poskytujúca všeobecne 

prospešné služby 

 

Registrácia OVVS-532/2016-NO 

 

IČO 50435752 

 

DIČ 2120336394 

 

Štatutárny zástupca NO Mgr. Adriána Gmitterová 

 

Druh poskytovanej sociálnej 

služby 

Zariadenie pre seniorov 

Špecializované zariadenie 

 

Forma sociálnej služby Celoročná pobytová 

 

Prevádzky neziskovej 

organizácie  

1. Zariadenie pre seniorov a Špecializované 

zariadenie – Duklianska 653/25, 089 01 Svidník 

2. Špecializované zariadenie – Duklianska 2263/26, 

089 01 Svidník 

Kapacita zariadenia 1.  16 PSS  - Zariadenie pre seniorov,  

    24 PSS – Špecializované zariadenie. 

2.  40 PSS – Špecializované zariadenie. 

Riaditeľ zariadení PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD. 

 

Kontakty Telefón:  054/75 248 94  

 

 E-mail:  atrium.no@gmail.com 

 

 Web:   www.atriumno.sk 

 

mailto:atrium.no@gmail.com
http://www.atriumno.sk/
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Galéria fotografií Zariadenia pre seniorov a Špecializovaného zariadenia na 

Duklianskej 653/25, 089 01 Svidník                
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Galéria fotografií Špecializovaného zariadenia na Duklianskej 2263/26, 089 01 

Svidník 
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III. Štruktúra organizácie  

 

Atrium Svidník, n.o. ako nezisková organizácia vznikla 15.7.2016. Najvyšší 

orgán neziskovej organizácie je Správna rada v zložení: 

 

1. Ing. arch. Slavomír Gmitter, 

2. Helena Skoncová, 

3. Božena Gmitterová. 

 

Štatutárnym orgánom neziskovej organizácie je riaditeľka neziskovej 

organizácie  Mgr. Adriána Gmitterová – zvolená do funkcie dňa 29.12.2017 v zmysle 

rozhodnutia správnej rady neziskovej organizácie zo dňa 27.12.2017. Riaditeľa volí 

a odvoláva Správna rada. Organizačné prevádzky neziskovej organizácie sú 

Zariadenie pre seniorov a  Špecializované zariadenie  na Duklianskej 653/25, 089 01 

Svidník  a  Špecializované zariadenie na Duklianskej 2263/26, 089 01 Svidník. Činnosť 

zariadení riadi riaditeľ zariadení. Od 1.2.2018 sa na základe pracovnej zmluvy stal 

riaditeľom zariadení Atrium Svidník, n.o. PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.  

Riaditeľovi zariadení sú priamo podriadení koordinátori jednotlivých tímov. 

 

Atrium Svidník, n.o., sa člení na tímy: 

     A/ Tím zariadenia pre seniorov a špecializovaného  

                                                     zariadenia,  

     B/ Tím špecializovaného zariadenia, 

     C/ Ekonomicko-prevádzkový tím. 

 

Poradným orgánom riaditeľa zariadení je: 

 porada riaditeľa, 

 komisia verejného obstarávania, 

 likvidačná komisia, 

 inventarizačná komisia, 

 škodová komisia. 
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Funkčné miesta:  

 

 riaditeľ neziskovej organizácie, 

 riaditeľ zariadení, 

 sociálna  pracovníčka / koordinátorka tímu, 

 sociálna pracovníčka  / tím líder, 

 sociálny pracovník prvého kontaktu, 

 sestra garant, 

 sestra v zariadení, 

 pracovník zdravotnej agendy, 

 opatrovateľ / opatrovateľka / praktická sestra 

 inštruktor sociálnej rehabilitácie, 

 rehabilitačný pracovník / fyzioterapeut 

 rozpočtár / účtovník, 

 personalistka / mzdárka, 

 sociálny pracovník / administratívny pracovník, 

 upratovačka, 

 vodič-údržbár, 

 referent stravovacej prevádzky, 

 kuchárka, 

 pomocná kuchárka, 

 práčka, 

 pomocný technický pracovník. 

 

Organizačná štruktúra neziskovej organizácie  je súčasťou organizačného poriadku, 

ktorý je schválený riaditeľkou neziskovej organizácie. Atrium Svidník, n.o. má zriadené 

aj chránené pracovisko.  
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                ORGANIZAČNÁ  ŠTRUKTÚRA  Atrium Svidník, n.o. 
  

                    

               Riaditeľ   0,6                   

                          

     
Koordinátor pre priamu činnosť 

      

Koordinátor pre ekonomicko-

prevádzkový  

Chránené 

pracovisko 1 

     
sociálny pracovník  

  1     

    tím – sociálny prac./administ.   

pracovník 0,9     

                      

                 Rozpočtár - účtovník   1,9      

                     
 

     
Tím  ZpS a ŠZ  Duklianska 

653/25     
        Pracovník 

  0,5  
Tím  ŠZ  Duklianska 2263/26 

    
Personalistka/mzdárka 

  
1 

     
     prvého kontaktu             

 
     

Tím líder  

0,5       
Tím líder 

  
1  

Referent stravovacej 

prevádzky   
1 

     

inštruktor sociálnej rehabilitácie  Opatrovateľ/admin. 

pracovník 
1 

 
sociálny pracovník 

      

 

     
                                Kuchárka  3      

Sestra v zariadení sociálnych 

služieb 
2 

 
Rehab. prac./fyzioterapeut 1 

 
Sestra v zariadení sociálnych služieb 2 

    

 

     
 

 
 

           
 

 Pomocná kuchárka   3      

Inštruktor sociálnej rehabilitácie 1  Garant zdravotnej 

starostlivosti   25 
  1  Inštruktor sociálnej rehabilitácie 1     

 
     

   
 

         
 Údržbár/vodič   1      

Opatrovateľ/ka 14 
       

Opatrovateľ/ka   16 
    

 
     

   
 

 Garant zdravotnej 

starostlivosti   26 

  
0,5      

 
 Práčka   1      

Upratovačky 2     Upratovačky   2     
 

     

            

Pomocný technický 

pracovník   
1 

     

               
 

     

      
 SPOLU  60,9 

             

  celkový počet zamestnancov ZpS/25 9,85              
      z toho odborní  8,05              

  celkový počet zamestnancov ŠZ/25 19,6              
      z toho odborní  12,9              

  celkový počet zamestnancov ŠZ/26 31,45              

     z toho odborní  22,05              
    CHP  1              
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IV. Poskytované služby 
 

Atrium Svidník, n.o. vychádza z princípov ľudskej dôstojnosti a autonómie 

prijímateľov sociálnej služby, z rešpektu k ich názorom a rozhodnutiam. Kladieme 

dôraz na dodržiavanie ľudských a občianskych práv. Našim cieľom je podpora 

samostatnosti a sebestačnosti prijímateľov sociálnej služby, zabezpečenie 

nevyhnutných podmienok na uspokojenie základných životných potrieb, riešenie 

krízovej sociálnej situácie a prevenciu sociálneho vylúčenia. 

Atrium Svidník, n.o. v zmysle zákona NR SR č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 

službách a o zmene doplnení zákona č. 455/1991 Z. z. o živnostenskom podnikaní 

(živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov poskytuje sociálnu službu na 

riešenie nepriaznivej sociálnej situácie občana: 

 v zariadení pre seniorov fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. 

podľa prílohy č. 3 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách, alebo fyzickej 

osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto 

zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov, 

 v špecializovanom zariadení sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, ktorá 

je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeň odkázanosti je najmenej 

V. podľa prílohy č. 3 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a má 

zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Parkinsonova choroba, Alzheimerova 

choroba a  demencia rôzneho typu etiológie. 

Pri poskytovaní odborných, obslužných a ďalších činností sa riadime zákonom 

č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení neskorších právnych predpisov, 

➢   poskytujeme: 

• pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 

• sociálne poradenstvo a rehabilitáciu, 

• ubytovanie, 

• stravovanie, 

• upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva, 

• osobné vybavenie, 

➢   utvárame podmienky na úschovu cenných vecí, 

➢   zabezpečujeme záujmovú činnosť, rozvoj pracovných zručností, ošetrovateľskú 

starostlivosť. 
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Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb   

 

             K 31.12.2023 starostlivosť bola zabezpečovaná v  Zariadení pre seniorov a v 

Špecializovanom zariadení na Duklianskej 653/25, Svidník 39 prijímateľom sociálnej 

služby, z toho v zariadení pre seniorov 16 prijímateľom sociálnej služby a v 

špecializovanom zariadení 23 prijímateľom sociálnej služby a v Špecializovanom 

zariadení na Duklianskej 2263/26, Svidník 39 prijímateľom sociálnej služby.  

            Bližšiu štruktúru prijímateľov podľa veku, počtu, stupňa odkázanosti a podľa 

poskytovanej služby uvádzame v tabuľkách a v grafických zobrazeniach. 

 

Tabuľka č. 1: Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby Zariadenia pre seniorov na 

Duklianskej 653/25  k 31.12.2023 

 

Vek Počet % z celkového počtu 

63 – 74 rokov 2 12,5 % 

75 – 79 rokov 2 12,5 % 

80 – 84 rokov 8 50 % 

85 – 89 rokov 3 19 % 

       90 a viac rokov 1 6 % 

 

Graf č. 1: Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby Zariadenia pre seniorov k 

31.12.2023 

 

 

 

63-74 rokov
12,5%

75-79 rokov
12,5%

80-84 rokov
50%

85-89 rokov 
19%

90 a viac rokov
6%

Veková štruktúra

63-74 rokov 75-79 rokov 80-84 rokov 85-89 rokov 90 a viac rokov
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Graf č. 2: Počet žien a mužov v Zariadení pre seniorov k 31.12.2023 

 

 

 

 

Tabuľka č. 2: Štruktúra prijímateľov sociálnej služby podľa stupňa odkázanosti 
Zariadenia pre seniorov na Duklianskej 653/25  k 31.12.2023  

 

Stupeň 

odkázanosti IV. 

Stupeň 

odkázanosti V. 

Stupeň 

odkázanosti VI. 

3 9 4 

 

Tabuľka č. 3: Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby Špecializovaného 

zariadenia na Duklianskej 653/25  k 31.12.2023 

 

Vek Počet % z celkového počtu 

63 – 74 rokov 0 0 % 

75 – 79 rokov 4 17 % 

80 – 84 rokov 3 13 % 

85 – 89 rokov 9 39 % 

90 a viac rokov 7 31 % 

 

 

 

13 ženy
81%

3 muži
19%

Počet žien a mužov

13 ženy 3 muži
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Graf č. 3: Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby Špecializovaného zariadenia k 

31.12.2023 

 

 

 

 

 

 

 

Graf č. 4:  Počet žien a mužov v Špecializovanom zariadení k 31.12.2023 

 

 

 

 

63-74 rokov
0% 75-79 rokov

17%

80-84 rokov
13%

85-89 rokov 
39%

90 a viac rokov 
31%

Veková štruktúra

63-74 rokov 75-79 rokov 80-84 rokov 85-89 rokov 90 a viac rokov

23 ženy
100%

0 muži
0%

Počet žien a mužov

23 ženy 0 muži
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Tabuľka č. 4: Štruktúra prijímateľov sociálnej služby podľa stupňa odkázanosti 

Špecializovaného zariadenia na Duklianskej 653/25  k 31.12.2023 

 

 

Stupeň odkázanosti V. 

 

Stupeň odkázanosti VI. 

 

1 

 

22 

 

Tabuľka č. 5: Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby Špecializovaného 

zariadenia na Duklianskej 2263/26 k 31.12.2023 

 

Vek  Počet % z celkového počtu 

40 – 62 rokov 1  2,5% 

63 – 74 rokov 1  2,5% 

75 – 79 rokov 5 13% 

80 – 84 rokov 10 26% 

85 – 89 rokov 15 38% 

90 a viac rokov 7 18% 

 

 

Graf č. 5: Veková štruktúra prijímateľov sociálnej služby Špecializovaného zariadenia k 

31.12.2023 

 

 

40-62 rokov
2,5%

63-74 rokov
2,5%

75-79 rokov
13%

80-84 rokov
26%

85-89 rokov
38%

90 a viac rokov
18%

Veková štruktúra

40-62 rokov 63-74 rokov 75-79 rokov 80-84 rokov 85-89 rokov 90 a viac rokov
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Graf č.6: Počet žien a mužov v Špecializovanom zariadení na k 31.12.2023 

 

 

 

 

Tabuľka č. 6: Štruktúra prijímateľov sociálnej služby podľa stupňa odkázanosti 

Špecializovaného zariadenia na Duklianskej 2263/26  k 31.12.2023 

 

 

Stupeň odkázanosti V. 

 

Stupeň odkázanosti VI. 

 

1 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 ženy
69%

12 muži
31%

Počet žien a mužov

27 ženy 12 muži
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V. Sociálne poradenstvo, záujmová činnosť a 

voľnočasové aktivity 

 

Sociálna práca, sociálne poradenstvo, pracovná činnosť a  prítomnosť 

sociálnych pracovníkov predstavujú pre prijímateľov významnú podporu a oporu. K 

rozvoju sociálnych služieb prispieva kvalitný, odborný a kompetentný tím sociálnych 

pracovníkov. Sociálne poradenstvo zabezpečujú sociálne pracovníčky a riaditeľ 

zariadenia. Cieľovou skupinou sú samotní prijímatelia, ale aj ich rodinní príslušníci a 

tiež záujemcovia o naše služby. Poradenstvo je poskytované individuálne alebo 

skupinovo. Informácie podávame najčastejšie osobne, telefonicky, e-mailom alebo 

písomne. 

 

Jednou z veľmi dôležitých činností v zariadení je organizácia voľného času 

prijímateľov a jeho vypĺňanie zmysluplnými aktivitami. Zariadenie Atrium Svidník, n.o. 

ponúka pestrú paletu pracovných a záujmových činností. Pri práci s prijímateľmi 

využívame rôzne metódy, techniky   a formy sociálnej práce. Zariadenia zabezpečujú 

voľnočasové aktivity pre prijímateľov, ktoré vychádzajú z ich potrieb, ich schopností a 

želaní. Každý prijímateľ má vypracovaný individuálny plán. Aktivity sú zamerané 

hlavne na rozvoj kognitívnych, psychických, sociálnych zručností a znalostí 

prijímateľov s prihliadnutím na individualitu každého prijímateľa. Všetky aktivity sú 

dobrovoľné. Aktivity sú vedené pod dohľadom našich odborných pracovníkov.  

Rozvoj pracovných zručností sa realizuje v skupinách a patrí k obľúbeným a 

vyhľadávaným činnostiam. Naším cieľom je podporiť najmä tvorivú činnosť, pozitívne 

myslenie a dobrú náladu, rozvoj jemnej motoriky, precvičovanie hmatu a zraku, 

koncentráciu pozornosti, matematické operácie, rozpoznávanie farieb, estetické 

myslenie, logické myslenie, verbálne precvičovanie, zdravé a príjemné medziľudské 

vzťahy. 

 

          Ciele v tejto oblasti: udržiavanie a  zdokonaľovanie sebaobslužných činností, 

získavanie čo najvyššieho stupňa samostatnosti, rozvíjanie a upevňovanie 

hygienických a  sociálnych návykov, zlepšenie medziľudských vzťahov, posilnenie 

žiadúceho alebo utlmenie nežiadúceho správania, prevencia depresie, zmiernenie 

samoty, získavanie pocitu bezpečia a istoty, odbúravanie napätia a strachu, prevencia 



Strana  19 

 

 

 

záťažových situácií, motivácia k zmene pohybového režimu, aktívne zamestnávanie 

mysle a pamäte, aktívne zapojenie prijímateľov do ponúkaných akcií organizovaných 

zariadením, udržovanie schopností prijímateľov a  zamedzovanie pasivity, zmysluplné 

využitie voľného času prijímateľov, spestrenie všedného denného života v  zariadení, 

zlepšenie sociálnych, komunikačných schopností a emočného prežívania vlastnej 

situácie, osvieženie spomienok, ktoré vyvolávajú pozitívne emócie, radosť, prebudenie 

záujmu u apatických seniorov, zlepšenie komunikácie so seniormi, ale aj medzi nimi 

navzájom. 

 

Realizované programy a aktivity: 

Tréning kognitívnych funkcií, Muzikočinnosť, Bibliočinnosť, Reminiscenčná 

činnosť, Fyzioterapia, Rozvoj pracovných zručností (remeselná činnosť, výtvarná 

činnosť, spoločenské hry, kulinočinnosť, starostlivosť o zeleň v interiéri a exteriéri 

zariadenia, pestovanie byliniek a zeleniny), Duchovná činnosť, Dámsky klub, Kultúrno 

- záujmová činnosť. 

 

Iné činnosti: 

          Do zariadenia pravidelne prichádza kaderníčka a zabezpečované sú aj 

pedikérske služby podľa dohodnutých termínov. Uvedené služby sa podľa záujmu 

poskytujú aj mimo zariadení. Zariadenie usporadúva rôzne kultúrno-spoločenské 

vystúpenia a oslavy narodenín prijímateľom. Taktiež zabezpečuje donášku liekov, 

zdravotníckych pomôcok, telefonický kontakt s príbuznými, účasť prijímateľov aj na 

podujatiach mimo zariadenia.  

          Informácie o poskytovaných sociálnych službách, fotodokumentácia, dôležité 

interné dokumenty ako aj informácie o uskutočnených podujatiach a plánoch sú 

zverejnené na našej webovej stránke www.atriumno.sk, na ktorej môžete nájsť aj: 

 informácie o posudzovaní odkázanosti na sociálnu službu, o podávaní žiadosti 

o zabezpečenie sociálnej služby a všetky potrebné tlačivá, 

 jedálny lístok, 

 aktuálne aktivity v zariadení, 

 fotogalériu, 

 víziu a poslanie zariadení. 
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Prehľad aktivizačných činností  vykonávaných v roku 2023 v zariadeniach 

Atrium Svidník, n.o.: 

 

Tréning kognitívnych funkcií  

Poznávacie funkcie (pamäť, myslenie, reč) sú pri demencii ohrozené, musíme 

ich preto udržiavať ustavične aktívne. Môžeme tak urobiť tým, že sa začneme učiť 

nový cudzí jazyk, naučíme sa lúštiť sudoku alebo novú báseň. Toto všetko sú aktivity, 

ktoré sú pre seniorov mentálne stimulujúce.  

Kognitívny tréning je tréning pamäti a iných poznávacích (kognitívnych) funkcií. 

Ide o mentálne stimulujúcu aktivitu, ktorá umožňuje posilňovať poznávacie funkcie nad 

rámec bežných každodenných činností. Sú to špeciálne zacielené aktivity, ktoré 

podporujú udržiavanie alebo rozvoj kognitívnych funkcií (ako je pamäť, pozornosť, 

myslenie, plánovanie, organizovanie, úsudok, schopnosť riešiť problémy, porozumieť 

a používať reč, vyjadrovať sa). Cieľ kognitívneho tréningu je aktivizácia kognitívnych 

schopností prijímateľa a stimulácia rôznych oblastí mozgu. Cvičenia zapájajú do aktivít 

tie časti mozgu, ktoré pri bežných rutinných činnostiach nie sú využívané na 

požadovanej úrovni. Udržiavajú tak celý mozog aj jeho časti v stavoch vysokej 

výkonnosti a sú prevenciou úbytku pamäťových zručností pri procesoch starnutia aj pri 

chorobách a iných negatívnych javoch.  

 

Význam kognitívneho tréningu:  

 zlepšenie poznávacích funkcií, 

 oddialenie prejavov poškodenia poznávacích funkcií, 

 spomalenie zhoršovania poznávacích funkcií. 
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Muzikočinnosť 

 

Hudba lieči. Dotýka sa nás tak hlboko ako žiadne iné umenie. Pre seniorov je 

hudba silný stimul, ktorý robí ich svet pestrejším a farebnejším. Muzikočinnosť je 

založená na liečení hudbou. Je to spôsob, ktorý podporuje navodenie zmien v správaní 

či konaní seniora. Ponúka široké možnosti symbolického, neverbálneho vyjadrenia 

pocitov. Fantázii sa pri muzikočinnosti nekladú hranice a prijímatelia si vďaka tejto 

liečebnej metóde hľadajú cestu nielen k ostatným, ale aj k sebe.  Hudba podporuje 

koncentráciu a tvorivosť. 
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Našim cieľom je doviesť našich prijímateľov k hlbším osobným zážitkom a 

zoznámiť ich s rôznymi možnosťami sebavyjadrenia a komunikácie prostredníctvom 

hudby, pohybu a spevu. Spevom a tancom si naši prijímatelia radi spríjemňujú 

narodeninové oslavy a posedenia. 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliočinnosť 

Bibliočinnosť - na pohľad jednoduchá aktivita, má veľký prínos v oblasti 

zlepšovania kognitívnych funkcií, rozvíjania komunikačných schopností klientov a v 

neposlednom rade podpory ich záujmov a udržanie aktívneho životného štýlu. 
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Tematické cestovateľské besedy spojené s čítaním z odbornej literatúry, zážitkové 

čítanie, čítanie z náboženskej literatúry. Tieto aktivity sú pre našich prijímateľov 

inšpiratívne, poskytujú im nové poznatky, nové zážitky, konfrontujú vlastné názory s 

názormi hrdinov z kníh, ale aj s ostatnými v skupine, pričom spoločne hľadáme rozličné 

spôsoby riešenia názorov či konfliktov. Spoločné čítanie vyvoláva pocit blízkosti a 

príležitosť k dôverným rozhovorom. Môže sa pokračovať diskusiou, ktorá vedie k 

odbúravaniu stresu a napätia. Prijímateľom ponúkame rôzne žánre literárnych diel, 

časopisy, odbornú literatúru, ale často nechávame priestor aj na vlastnú tvorbu, ako 

napríklad písanie listov, príbehov, odkazov a pod. Bibliočinnosť realizujeme 

individuálnou alebo skupinovou formou. V zariadení sa pravidelne  usporadúvajú 

čitateľské besedy za aktívnej spolupráce s Podduklianskou knižnicou vo Svidníku. 
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Reminiscenčná činnosť 

 

Reminiscencia je aktivizačná a validačná terapia. Využíva zachovanú dlhodobú 

pamäť prijímateľa sociálnej služby a cez jeho zachované spomienky ho aktivizuje. 

Využíva sa u prijímateľov sociálnej služby s rôznymi formami demencie. 

 

Jej cieľmi sú najmä:  

• zlepšenie spolupráce a komunikácie medzi prijímateľmi sociálnej služby,  

• zníženie sociálnej izolovanosti, osamelosti prijímateľov sociálnej služby, 

nahradenie stratenej citovej väzby na svojich blízkych,  

• obnovenie sociálneho kontaktu, ktorý stimuluje záujem o okolie a zabezpečí 

komunikáciu a nadviazanie nových vzťahov,  

• stimulácia mozgovej činnosti prijímateľov sociálnej služby a ich upokojenie. 

Prostredníctvom tejto činnosti sa snažíme spolu  s prijímateľmi sociálnej 

služby spomínať na ich detstvo, mladosť a život pred ich ochorením. Veľmi dôležitá 

je spolupráca s rodinou, ktorá môže poskytnúť mnoho dôležitých informácií o živote 

prijímateľa sociálnej služby, ale môže taktiež doniesť predmety či fotografie, ktoré 

evokujú spomienky a majú pre nich emočný význam. Reminiscenčné stretnutia na 

rôzne témy realizované 1-krát týždenne priniesli pozitívny ohlas nielen u samotných 

prijímateľov sociálnej služby, ale aj ich rodinných príslušníkov.  

 

Reminiscenčná činnosť na tému „Tkanie na krosnách” 
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Reminiscenčná činnosť na tému „Domáca zabíjačka” 

 

 

 

Fyzioterapia 

Súčasťou zdravotníckej starostlivosti v Atrium Svidník, n.o. je aj fyzioterapia, 

ktorá využíva fyzioterapeutické postupy a koncepty. Liečebná rehabilitácia napomáha 

prijímateľom k maximálnej funkčnej zdatnosti. Prijímateľom sociálnej služby je 

poskytovaná individuálna rehabilitácia podľa zdravotného stavu. Hlavnými cieľmi 

fyzioterapie sú odstránenie akútnych ťažkostí, bolesť a edukácia prijímateľa, ako si 

vybudovať aktívny pohľad na vlastné telo. To znamená vytvoriť a zautomatizovať 

správne pohybové stereotypy, budovať a zlepšovať kondíciu a svalovú rovnováhu.  

Fyzioterapia využíva rôzne rehabilitačné pomôcky na nácvik chôdze : G aparát, 

4 bodové chodidlo pevné, 4 bodové chodidlo kolesové (tzv. štvorkolka), nemecké 

barle, francúzske barle, vychádzková palica. 

Na posilnenie svalovej sily sa využívajú: overball - rehabilitačná lopta, expander 

-  elastické gumy, senzorické loptičky, pomôcky na trénovanie jemnej motoriky a iné.  

Ďalšími cieľmi fyzioterapie sú: zlepšenie pohyblivosti kĺbov, posilnenie kondície, 

zvýšenie obratnosti, zlepšenie sebestačnosti, edukácia používania kompenzačných 

pomôcok, posilnenie oslabeného svalstva, uvoľnenie skráteného svalstva, nácvik 

chôdze a iné. 

Liečebná rehabilitácia je základná forma nefarmakologickej liečby u seniorov, 

zmierňuje bolestivé prejavy, pôsobí preventívne, tým pomáha predchádzať recidívam 

a vzniku ďalších degeneratívnych zmien. 
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Skupinové cvičenie  

Skupinové cvičenie zaraďujeme do rehabilitačnej činnosti zariadenia Atrium 

Svidník, n.o.. Cvičenie sa praktizuje v spoločenských priestoroch alebo v areáli 

zariadenia. Je zamerané hlavne na rozcvičenie celého tela, posilnenie kondície a 

zvýšenie svalovej sily. Skupinové cvičenie je pod vedením fyzioterapeuta, ktorý 

pripraví súbor cvikov podľa zdravotného stavu prijímateľov. Pri tejto činnosti sa 

používajú lopty a loptičky, elastické gumy a iné rehabilitačné pomôcky.  

Skupinové cvičenie rozdeľujeme na kondičné, posilňovacie, koordinačné, 

izometrické, tanečné, loptové a podľa názvu využívaného konceptu, ako je napríklad 

Pilates či joga. Tieto cvičenia sa zameriavajú nielen na rehabilitáciu a na fyzickú 

kondíciu, ale aj na zlepšenie psychosociálneho zdravia. 
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Rozvoj pracovných zručností  

 

Rozvoj pracovných zručností a záujmovej činnosti Pracovná činnosť je chápaná 

ako liečba zmysluplnou činnosťou. Pomáha zlepšovať jemnú a hrubú motoriku, 

koordináciu tela, poskytuje pocit užitočnosti a radosť z tvorby. Trénuje vytrvalosť, 

citlivosť i pamäť. Rozvíja kreativitu, kultúrnospoločenský život, vôľové vlastnosti a 

sebavedomie zúčastnených.  

Pre naplnenie cieľov pracovnej činnosti prijímatelia sociálnej služby využívajú 

celý rad rôznych aktivít, ako sú: 

• remeselná činnosť (ručné práce, práca s textilom, výroba ikebán a 

dekorácií),  
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• výtvarná činnosť (kreslenie, maľovanie, modelovanie), 

• spoločenské hry (stolové, kartové, logické, pamäťové, vzdelávacie),  

• pohybové aktivity (vychádzky v areáli zariadenia spojené s kognitívnou 

sociálnou  oblasťou),  

• kulinočinnosť (pečenie koláčov, zákuskov, zaváranie), 

• zber plodov a bylín (slivky, jablká, šípky, lipový kvet). 

Práca v skupine udržiava vzájomnú súdržnosť obyvateľov, podporuje vzájomnú 

komunikáciu, schopnosť kooperácie a toleranciu rozdielnosti. Podľa zamerania aktivity 

zároveň posilňuje schopnosti a zručnosti obyvateľov, rozvíja ich tvorivé myslenie a 

zmysluplne vypĺňa ich voľný čas. Prijímatelia sa radi zapájajú do pečenia koláčov, na 

ktorých si potom pochutnajú pri čaji pod altánkom alebo na narodeninovom či 

meninovom posedení. Vďaka práci v skupine si klienti uvedomujú, že sú užitoční a 

potrební, že ich práca má význam.  

Hry sú neoddeliteľnou súčasťou života nielen detí, ale aj mnohých dospelých. 

Do kategórie hier, ktoré sú nezabudnuteľné a stmeľujú kolektívy, neodmysliteľne patria 

spoločenské hry, a to rôzneho druhu a pre každú príležitosť. Spoločenské hry sú 

interaktívne a kombinujú v sebe stratégiu s náhodou. Medzi obľúbené spoločenské hry  

našich prijímateľov patrí vedomostná hra Slovensko otázky a odpovede, šach, bingo, 

kartové hry, aj legendárna stolová hra nemeckého pôvodu „Človeče nehnevaj sa“, 

ktorá je zrejme najznámejšia zo spoločenských hier. 
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Duchovná činnosť 

 

Uspokojovanie spirituálnych potrieb prijímateľov sociálnej služby nezostáva 

ľahostajnou témou. Vychádzajúc v ústrety duchovným potrebám dbáme o 

rešpektovanie náboženskej slobody, čím sa snažíme vytvárať priaznivé podmienky pre 

slobodný náboženský prejav a život našich prijímateľov. Prijímatelia sa môžu zúčastniť 

Svätej spovede a prijímania eucharistie. Našim želaním je, aby sa naši prijímatelia cítili 

ako plnohodnotné osobnosti bez bariér, a tak im napomôcť aj v duchovnom rozvoji. 

V priestoroch zariadenia je každú sobotu  slávená gréckokatolícka svätá omša 

a jeden krát do mesiaca pravoslávna bohoslužba. Niekoľkokrát v roku na väčšie 

cirkevné sviatky sú slávené sväté bohoslužby. 
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Dámsky klub 

 

Dámsky klub je miesto, kde sa seniorky stretávajú, aby nachádzali inšpiráciu. 

Stretnutia ponúkajú rady, postrehy, námety, odpovede na otázky a problémy. Majú 

priestor sa vzájomne spoznávať a podeliť sa o svoje radosti a starosti, a to nielen zo 

sveta žien. 
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Kultúrno - záujmová činnosť v roku 2023 

 

Je súčasťou vnútorného života zariadenia. Cieľom záujmovej činnosti je 

poskytnúť prijímateľom hodnotné prežívanie voľného času, ich osobnostné rozvíjanie 

v oblasti kultúry, nielen v zariadení, ale aj na podujatiach mimo zariadenia. Záujmová 

činnosť je realizovaná hrami, cestovaním, vychádzkami, zábavou, súťažami a to 

formou individuálnou aj skupinovou. Prijímatelia v zariadení Atrium Svidník, n.o. si aj 

tento rok mohli vybrať z bohatej ponuky kultúrno - záujmovej činnosti. Počas roka sa 

realizujú rôzne podujatia pri príležitosti  sviatkov,  významných  udalostí,  na  ktorých   

si  pripomíname  zaujímavé regionálne  zvyky,  obyčaje a  tradície, ktoré potešia našich 
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prijímateľov. Z niektorých úspešných akcií možno uviesť napríklad: Oslavy Silvestra a 

Nového roka, Veľkonočné sviatky, Deň matiek, stavanie Mája, operačku, Deň rodiny, 

návšteva odpustovej slávnosti na Bukovej hôrke, Petangový turnaj, Dielňa remesiel, 

Výstava ručných prác seniorov zariadenia Atrium, beseda v Podduklianskej knižnici, 

narodeninové a meninové posedenia prijímateľov, Kino Atrium, Október - mesiac úcty 

k starším,  Mikuláš, Vianočná kapustnica s pánom riaditeľom, Štedrovečerná večera a 

Silvestrovské posedenie. 

 

Oslavy Silvestra a Nového roka podľa juliánskeho kalendára 

 

 

 

Veľkonočné sviatky 



Strana  34 

 

 

 

 

Deň matiek 
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Stavanie Mája 
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Opekačka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deň rodiny 



Strana  37 
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Odpustová slávnosť na Bukovej hôrke 

 

Petangový turnaj 
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Dielňa remesiel 
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Výstava ručných prác seniorov zariadenia Atrium 

 

 

Beseda v Podduklianskej knižnici 
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Narodeninové a meninové posedenia prijímateľov 

 

 

Kino Atrium 
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Október - mesiac úcty k starším 
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Mikuláš 

Vianočná kapustnica s pánom riaditeľom 
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Štedrovečerná večera a Silvestrovské posedenie 
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Vzdelávanie zamestnancov 

 

Oblasť personálnej politiky v sociálnych službách  nie je jednoduchá, najmä v 

priamom kontakte s prijímateľom. Popri finančnom ohodnotení zamestnancov sa 

zameriavame aj na vzdelávanie, benefity, dobré pracovné vzťahy, podnetnú a prívetivú 

atmosféru na pracovisku. Práca, ktorú zamestnanci vykonávajú, je zložitá a 

vyčerpávajúca, nesmierne náročná na psychiku, ale aj na fyzické sily. Len ťažko by u 

nás mohol pracovať človek, ktorý v nej nevidí zmysel svojho životného poslania. V 

zariadení Atrium sa snažíme vytvárať také podmienky a organizáciu práce, ktoré 

naplno využívajú odborný a osobnostný potenciál zamestnancov.  

Vzdelávanie zamestnancov v neziskovej organizácii Atrium Svidník, n.o. 

prebieha celoročne internou a externou formou.  Zamestnanci sa od začiatku roka 

zúčastnili na vzdelávacích programoch: 

• Kým príde záchranka,  

• Otvorená komunikácia - cesta k ozdraveniu vzťahov v multidisciplinárnom tíme,  

• Podpora pri zabezpečení zdravotnej starostlivosti  a  prevencia v oblasti zdravia,  

• Agresia v komunikácii s človekom s demenciou - validačný prístup, 

• Deeskalačné techniky zamerané na prevenciu krízových situácií v  starostlivosti 

o  seniorov v zariadeniach sociálnych služieb,  
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• Posúdenie kognitívneho  a  psychického stavu seniora v podmienkach 

sociálnych služieb,   

• Teamforming camp VIII, Aktivizácia zmyslového vnímania u seniorov – cesta k 

schopnosti  akadémie vzdelávania 3P -  Projekt n. o.   

 

 

 

Priamo v  zariadení sa jedenkrát za štvrťrok realizuje supervízia. Cieľom supervízie v 

sociálnej práci je poskytnúť sociálnym pracovníkom dostatočné podnety na to, aby 

hľadali nové cesty perspektívy a nové možnosti, ako riešiť zložité ekonomické a 

psychosociálne problémy klientov. Zároveň je cieľom hľadať nové možnosti, ako 

skvalitňovať svoju prácu, predchádzať syndrómu vyhorenia a tým samého seba 

chrániť. Hlavným cieľom supervízie je hľadať riešenia na reštrukturalizáciu, 

spracovávať konfliktné situácie na pracovisku, najmä pokiaľ ide o kvalitu komunikácie 

a vzájomnej spolupráce medzi personálom klientmi a nadriadenými, plniť uložené 

úlohy v zmysle stanovených cieľov. 
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Ošetrovateľská  starostlivosť  

 

Prijímateľom sociálnych služieb poskytujeme zdravotnú starostlivosť v rozsahu 

ošetrovateľskej starostlivosti. Komplexná ošetrovateľská starostlivosť je 

charakterizovaná holistickým prístupom, zahŕňa starostlivosť nielen o medicínske 

problémy prijímateľ, ale hlavne o jeho osobu ako celok s uspokojovaním bio-psycho-

sociálno–spirituálnych potrieb. Lekárom indikovanú ošetrovateľskú starostlivosť 

zabezpečujú kvalifikované odborne spôsobilé registrované všeobecné sestry v zmysle 

§ 22 zákona č. 448/2008 Z. z. Táto starostlivosť je poskytovaná podľa individuálnych 

ošetrovateľských plánov a vždy na základe ordinácie ošetrujúceho lekára. 

Ide predovšetkým o tieto výkony: 

•  odber biologického materiálu, eventuálne orientačné vyšetrenie biologického 

materiálu, 

• aplikácia liečebnej terapie – podávanie liekov per os alebo dohľad nad jeho 

podávaním, aplikácia liekov intramuskulárne, subkutánne, kožou alebo sondou, 

• aplikácia inhalačnej liečebnej terapie, 

• starostlivosť o rôzne druhy rán, 

• starostlivosť o permanentný katéter a zavádzanie permanentného katétra u 

žien, 

• starostlivosť o PEG, 

• monitoring fyziologických funkcií (TK, P, TT), 

• starostlivosť o stómie, 

• aplikácia inzulínu a monitoring glykémií prostredníctvom glykemických profilov. 

 

Do zariadenia prichádza aj psychiater a kožný lekár.  Blízka nemocnica 

umožňuje vyšetrenia rôznymi odbornými lekármi (neurológ, chirurg, kardiológ, 

stomatológ atď.). 

Ošetrovateľská starostlivosť je zameraná na zlepšenie alebo udržanie 

maximálne možnej sebestačnosti / sebaobsluhy klienta, na základe jeho slobodnej 

voľby, pri rešpektovaní jeho želaní, potrieb a súkromia. Personál sa neustále vzdeláva 

tak, aby pracoval na vysokej odbornej úrovni, s cieľom zlepšenia kvality života našich 

prijímateľov. Na zaistenie bezpečnosti sa podieľa, okrem iného aj signalizačný systém 

sestra-klient, ktorý umožňuje privolať sestru v prípade akútneho zhoršenia 

zdravotného stavu. 
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Opatrovateľská starostlivosť je zameraná na uspokojenie potrieb prijímateľov 

(od základných, až po potrebu sebarealizácie) a je poskytovaná nepretržite 24 hodín 

odborne spôsobilým personálom. 
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Harmonogram spoločensko-kultúrnych aktivít v roku 2023 v Zariadení  pre 

seniorov a Špecializovanom zariadení na Duklianskej 653/25: 

 

JANUÁR 

02.01.2023   Reminiscenčná činnosť - Nový rok - spomínanie, priania, vinše, 

predsavzatia 

03.01.2023 Muzikočinnosť - spievanie vianočných kolied 

04.01.2023 Tréning pamäti - precvičovanie kognitívnych funkcií 

05.01.2023 Spoločenská hra  Bingo 

06.01.2023 Štátny sviatok 

09.01.2023 Oslava narodenín pani Čurillovej  

10.01.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

11.01.2023 Tréning pamäti - doplňovanie slov 

12.01.2023 Športové súťaže - hádzanie na terč, stolný bowling, kocky 

13.01.2023 Rusínsky Silvester - vystúpenie FS Svidníčanky, posedenie pri káve 

16.01.2023 Pracovná činnosť - pletenie košíkov z pedigu 

17.01.2023 Spev ľudových piesní 

18.01.2023 Tréning pamäti - cvičenia zamerané na krátkodobú pamäť 

19.01.2023 Gréckokatolícka spoveď 

20.01.2023 Rozoberanie vianočných stromčekov  a  výzdoby 

23.01.2023 Reminiscenčná činnosť - Tkanie na krosnách - ukážka  

24.01.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

25.01.2023 Tvorivé dielne - tkanie na krosnách v POS Svidník 

26.01.2023 Spoločenské hry - človeče nehnevaj sa, pexeso, kurín 

27.01.2023 Sledovanie filmu „Jak vytrhnout veľrybě stoličku“ 

30.01.2023 Pracovná činnosť - pletenie košíkov z pedigu 

31.01.2023 Pravoslávna liturgia s otcom Pajkošom 

FEBRUÁR 

01.02.2023 Oslava narodenín pani Andrejková 

02.02.2023 Hromnice – Gréckokatolícka Bohoslužba 

03.02.2023 Sledovanie filmu „Marečku, podejte mi pero“ 

06.02.2023 Kulinočinnosť - Banánové striešky - nepečený koláč 

07.02.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

08.02.2023 Tréning pamäti - cvičenia zamerané na dlhodobú  pamäť 
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09.02.2023 Kreatívna činnosť - navliekanie korálkov, výroba náramkov 

10.02.2023 Oslava narodenín pani Senajovej 

13.02.2023 Pracovná činnosť - pletenie vankúšov z puffy vlny 

14.02.2023 Valentín - posedenie pri káve a pudingový pohár 

15.02.2023 Návšteva Podduklianskej knižnice, výstava výrobkov prijímateľov 

16.02.2023 Bibliočinnosť - Podduklianska knižnica -  Fašiangy 

17.02.2023 Spoločenská hra Bingo  

20.02.2023 Pracovná činnosť - výsev papriky a presádzanie kvetov 

21.02.2023 Voľné čítanie knihy „Manželstvá nanič“ 

22.02.2023 Tréning pamäti - doplňovanie slov 

23.02.2023 Športové súťaže - hádzanie na terč, stolný bowling 

24.02.2023 Pedikúra 

27.02.2023 Reminiscenčná činnosť - Zázračná truhlica  

28.02.2023 Pravoslávna bohoslužba s otcom Pajkošom 

MAREC 

01.03.2023 Tréning pamäti - Príslovia a porekadlá 

02.03.2023 Gréckokatolícka spoveď 

03.03.2023 Sledovanie filmu „Ježiš Nazaretský“ 1. časť 

06.03.2023 Pracovná činnosť - navliekanie korálok, výroba náhrdelníkov 

07.03.2023 Spev cirkevných piesní 

08.03.2023 Oslava MDŽ - posedenie pri káve a koláči 

09.03.2023 Spoločenské hry - človeče nehnevaj sa, pexeso, dáma... 

10.03.2023 Duchovná činnosť - Krížová cesta 

13.03.2023 Týždeň mozgu - tréning pamäti 

14.03.2023 Spev cirkevných piesní a tréning pamäti 

15.03.2023 Pracovná činnosť - výsev paradajok 

16.03.2023 Tréning pamäti - kvíz 

17.03.2023 Jemná motorika - ozdobovanie vajíčok 

20.03.2023 Reminiscenčná činnosť - príprava na Veľkú noc 

21.03.2023 Oslava narodenín pani Frančákovej 

22.03.2023 Kreatívna činnosť - písanie vajíčok 

23.03.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica - rozprávky 

24.03.2023 Oslava narodenín pána Dzivého 

27.03.2023 Oslava narodenín pani Kimákovej 
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28.03.2023 Pracovná činnosť - veľkonočná výzdoba 

29.03.2023 Tréning pamäti - meno, mesto, zviera, vec 

30.03.2023 Sledovanie filmu „Ježiš Nazaretský“ 2. časť 

31.03.2023 Kreatívna činnosť - písanie vajíčok s pani Labíkovou 

APRÍL 

03.04.2023 Pravoslávna spoveď a bohoslužba 

04.04.2023 Gréckokatolícka spoveď 

05.04.2023 Kulinočinnosť - pečenie Pasky 

06.04.2023 Reminiscenčná činnosť - veľkonočné zvyky a tradície 

11.04.2023 Spev cirkevných piesní 

12.04.2023 Pracovná činnosť - presádzanie papriky  

13.04.2023 Kreatívna činnosť - zdobenie vajíčok 

14.04.2023 Gréckokatolícka bohoslužba 

17.04.2023 Pravoslávna veľká noc - čítanie z Ochridský prológ 

18.04.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

19.04.2023 Tréning pamäti - precvičovanie kognitívnych funkcií 

20.04.2023 Spoločenská hra Bingo 

21.04.2023 Oslava narodenín pani Nemcovej - posedenie pri káve a torte 

24.04.2023 Reminiscenčná činnosť - Príchod jari 

25.04.2023 Oslava narodenín pani Žukovičovej 

26.04.2023 Tréning pamäti - doplňovanie i, í, y, ý 

27.04.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica - Deň zeme  

28.04.2023 Kulinočinnosť - príprava avokádovej a tvarohovej nátierky 

MÁJ 

02.05.2023 Oslava narodenín pani Surgentovej 

03.05.2023 Oslava narodenín pani  Mikulovej  

04.05.2023 Oslava narodenín pani  Pichaničovej  

05.05.2023 Reminiscenčná činnosť - stavanie mája s M. Kanalošom 

09.05.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

10.05.2023 Pracovná činnosť - vysádzanie kvetov 

11.05.2023 Športové súťaže - hádzanie na terč, stolný bowling, kocky 

12.05.2023 Gréckokatolícka spoveď 

15.05.2023 Pracovná činnosť - lúskanie orechov 
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16.05.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

17.05.2023 Tvorivé dielne - sadrové odliatky slnečníc, maľovanie s pani Janou 

Potomovou 

18.05.2023 Gréckokatolícka bohoslužba 

19.05.2023 Deň matiek - posedenie pri káve a koláči, vystúpenie FS Olšavčan 

22.05.2023 Pracovná činnosť - vysádzanie rajčín a papriky vonku do záhonov 

23.05.2023 Deň mlieka - prezentácia a ochutnávka mliečnych výrobkov 

24.05.2023 Tréning pamäti - doplňovanie textov piesní 

25.05.2023 Bibliočinnosť - Podduklianská knižnica - deň humoru a vtipov   

26.05.2023 Zábavná súťaž „5 proti 5“ 

29.05.2023 Gréckokatolícka bohoslužba 

30.05.2023 Spev ľudových piesní 

31.05.2023 Tréning pamäti - cvičenia zamerané na krátkodobú pamäť 

JÚN 

01.06.2023 Spoločenská hra Bingo 

02.06.2023 Posedenie pri káve a čaji 

05.06.2023 Reminiscenčná činnosť - sviatok Sošestvije svätého ducha - čítanie 

06.06.2023 Spev ľudových piesní 

07.06.2023 Tréning pamäti - osemsmerovky 

08.06.2023 Gréckokatolícka bohoslužba 

09.06.2023 Pedikúra 

12.06.2023 Čítanie „Najkrajšie slovenské rozprávky“ 

13.06.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

14.06.2023 Tréning pamäti - doplňovanie slov 

15.06.2023 Spoločenská hra Bingo 

16.06.2023 Posedenie v altánku 

19.06.2023 Pracovná činnosť - práca v záhrade 

20.06.2023 Spev ľudových piesní 

21.06.2023 Tréning pamäti - tvorenie slov  

22.06.2023 Spoločenské hry - človeče nehnevaj sa, pexeso, kurín... 

23.06.2023 Deň rodiny - spoločenská udalosť 

26.06.2023 Kreatívna činnosť - navliekanie korálok 

27.06.2023 Čítanie „Najkrajšie slovenské rozprávky“ 

28.06.2023 Tréning pamäti - osemsmerovky 
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29.06.2023 Bibliočinnosť  – Podduklianska knižnica   

30.06.2023 Posedenie na letnej terase pri káve 

JÚL 

03.07.2023 Pracovná činnosť - oberanie lipového kvetu 

04.07.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

06.07.2023 Športová súťaž v Petangu 

07.07.2023 Deň čokolády - prezentácia a ochutnávka čokolády 

10.07.2023 Pracovná činnosť - polievanie kvetov 

11.07.2023 Spev ľudových piesní 

12.07.2023 Tréning pamäti - precvičovanie kognitívnych funkcií 

13.07.2023 Spoločenská hra Bingo o výhru 1., 2., 3.miesto 

14.07.2023 Kreatívna činnosť - vyrábanie náramkov z vlny 

17.07.2023 Reminiscenčná činnosť - hra „Babka, dedko, ako to bolo kedysi?“ 

18.07.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

19.07.2023 Tréning pamäti - vymaľovávanie obrázkov 

20.07.2023 Športové súťaže - hádzanie na terč, stolný bowling 

21.07.2023 Jemná motorika - modelovanie z plastelíny 

24.07.2023 Pracovná činnosť - dekupáž, ozdobné skla na hríby 

25.07.2023 Čítanie „Nebo nie je výmysel“ 

26.07.2023 Kulinočinnosť - pečenie slivkového kysnutého koláča s posýpkou  

27.07.2023 Zábavná súťaž „5 proti 5“ 

28.07.2023 Zmrzlinový deň 

31.07.2023 Kreatívna činnosť - dokončovanie, lakovanie skiel 

AUGUST   

01.08.2023 Pravoslávna bohoslužba s otcom Pajkošom 

02. 08.2023 Tréning pamäti - tvorenie slov  

03. 08.2023 Gréckokatolícka spoveď 

04. 08.2023 Letné kino „Jak vytrhnout veľrybě stoličku“ 

07. 08.2023 Reminiscenčná činnosť - Prázdniny 

08. 08.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

09. 08.2023 Tréning pamäti - doplňovanie textov piesní 

10. 08.2023 Spoločenská hra Bingo 

11. 08.2023 Kreatívna činnosť - výroba anjelikov z vlny 
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14. 08.2023 Kreatívna činnosť - dokončovanie anjelikov z vlny 

15. 08.2023 Výlet na Bukovú hôrku - Gréckokatolícka bohoslužba 

16. 08.2023 Opekačka - letná opekačka, čapované pivo a hudobný hosť Dalibor 

Braja 

17. 08.2023 Canisterapia 

18. 08.2023 Oslava narodenín pani Rusinkovej 

21. 08.2023 Kreatívna činnosť – odliatky - sadrové srdiečka, anjel 

22. 08.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

23. 08.2023 Tréning pamäti - doplňovanie slov 

24. 08.2023 Športová súťaž - Petang 

25. 08.2023 Spoločenská hra Bingo 

28. 08.2023 Voľné čítanie „Slepačia polievka pre dušu“ 

30. 08.2023 Tréning pamäti - osemsmerovky 

31. 08.2023 Spoločenské hry - človeče nehnevaj sa, pexeso, kurín... 

SEPTEMBER   

04.09.2023 Reminiscenčná činnosť - Škola 

05. 09.2023 Pravoslávna bohoslužba s otcom Pajkošom 

06. 09.2023 Tréning pamäti - tvorenie slov 

07. 09.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

08. 09.2023 Gréckokatolícka bohoslužba 

11. 09.2023 Voľné čítanie - Ochridský prológ 

12. 09.2023 Spev ľudových piesní 

13. 09.2023 Tréning pamäti - cvičenia zamerané na dlhodobú pamäť 

14. 09.2023 Canisterapia 

18. 09.2023 Pracovná činnosť - práca v záhrade 

19. 09.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

20. 09.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica  - bylinky  

21. 09.2023 Spoločenské hry 

22. 09.2023 Pedikúra 

25. 09.2023 Tréning pamäti - tabuľa, doplňovanie slov 

26. 09.2023 Oslava narodenín pani Denisovej 

27. 09.2023 Oslava narodenín pána Suchaniča 

28. 09.2023 Spoločenská hra Bingo 

29. 09.2023 Pracovná činnosť - upratovanie záhradky 
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OKTÓBER 

02.10.2023 Pracovná činnosť - šitie na šijacom stroji 

03.10.2023 Pravoslávna bohoslužba 

04.10.2023 Tréning pamäti - vymaľovávanie obrázkov 

05.10.2023 Oslava narodenín pani Hurnej  

06.10.2023 Kulinočinnosť - pečené pirohy 

09.10.2023 Spoločenské hry - Kurín, človeče nehnevaj sa, puzzle 

10.10.2023 Spev ľudových piesní 

11.10.2023 Tréning pamäti - tvorenie a doplňovanie prísloví a porekadiel 

12.10.2023 Kreatívna činnosť - lepenie obrázkov zo strukovín 

13.10.2023 Oslava narodenín pána Lechmana 

16.10.2023 Úcta k starším - vystúpenie hudobnej skupiny Hrunok 

17.10.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

18.10.2023 Pracovná činnosť - upratovanie kvetov z vonku 

19.10.2023 Spoločenské hry - Kurín, človeče nehnevaj sa, dáma, karty 

20.10.2023 Oslava narodenín pani Bilasovej  

23.10.2023 Reminiscenčná činnosť - Remeslo má zlaté dno 

24.10.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

25.10.2023 Tréning pamäti - osemsmerovky 

26.10.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica – Knižnica - Kvíz 

27.10.2023 Deň jabĺk - prezentácia 

30.10.2023 Pedikúra 

31.10.2023 Spev ľudových piesní 

NOVEMBER 

02.11.2023 Gréckokatolícka bohoslužba 

03. 11.2023 Pracovná činnosť - vyrábanie domčekov z drevených paličiek 

06. 11.2023 Kreatívna činnosť - ozdobovanie domčekov - dekupáž 

07. 11.2023 Prednáška - Prevencia proti chrípke 

08. 11.2023 Tréning pamäti - tvorenie slov 

09. 11.2023 Spoločenská hra Bingo 

10. 11.2023 Oslava narodenín pani Stropkovičovej  

13. 11.2023 Pracovná činnosť - lúskanie orechov 

14. 11.2023 Oslava narodenín pani Madejovej 

15. 11.2023 Tréning pamäti - cvičenia zamerané na dlhodobú pamäť 



Strana  57 

 

 

 

16. 11.2023 Kreatívna činnosť - dokončovanie domčekov 

20. 11.2023 Reminiscenčná činnosť - Advent 

21. 11.2023 Oslava narodenín pani Hošákovej  

22. 11.2023 Tréning pamäti - cvičenia na sčítanie a odčítanie 

23. 11.2023 Enkaustika - výroba vianočných pohľadníc s pani Jitkou Ščerbovou 

24. 11.2023 Pracovná činnosť - polievanie kvetov 

27. 11.2023 Oslava narodenín pani Vančišinovej 

28. 11.2023 Tréning pamäti - tabuľa, doplňovanie slov 

29. 11.2023 Kreatívna činnosť - maľovanie vianočných gulí s pani J. Ščerbovou 

30. 11.2023 Bibliočinnosť - Sila modlitby - Podduklianska knižnica - Knižnica  

DECEMBER 

01.12.2023 Pedikúra 

04. 12.2023 Zdobenie vianočných stromčekov 

05. 12.2023 Pravoslávna spoveď a bohoslužba 

06. 12.2023 Mikuláš  

07. 12.2023 Gréckokatolícka spoveď 

08. 12.2023 Gréckokatolícka bohoslužba 

11. 12.2023 Reminiscenčná činnosť - Vianočné pečenie 

12. 12.2023 Kulinočinnosť - linecké vianočné pečivo 

13. 12.2023 Kulinočinnosť - kokosové ježe 

14. 12.2023 Kulinočinnosť - plnenie koláčov 

15. 12.2023 Pozeranie rozprávky „Perinbaba“ 

18. 12.2023 Canisterapia 

19. 12.2023 Spev vianočných kolied 

20. 12.2023 Kreatívna činnosť - vianočné ikebany 

21. 12.2023 Predvianočná kapustnica - vianočný koncert s Paľkom Tokárom 

22. 12.2023 Reminiscenčná činnosť - Vianoce 

27. 12.2023 Čítanie o Vianociach - Ochridský prológ 

28. 12.2023 Spoločenské hry - človeče nehnevaj sa, pexeso, kurín... 

29. 12.2023 Pozeranie rozprávky „Mrázik“ 
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Harmonogram spoločensko-kultúrnych aktivít v roku 2023 v Špecializovanom 

zariadení na Duklianskej 2263/26: 

 

JANUÁR 

02.01.2023 Muzikočinnosť – spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša   

03.01.2023 Pracovná činnosť -  maľovanie vodovými farbami, farbičkami - rozvoj 

zručností 

04.01.2023   Tréning pamäti – doplňovačky, príslovia a porekadlá 

05.01.2023   Oslava narodenín pani Kvaskovej 

09.01.2023 Muzikočinnosť – spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

10.01.2023 Oslava narodenín pani Zozuľakovej 

11.01.2023 Tréning pamäti – meno, mesto, zviera, vec 

12.01.2023 Spoločenské hry - puzzle, hra les, abeceda, logická hra 

13.01.2023 Rusnácky  Silvester  - posedenie – súbor SVIDNIČANKY  

16.01.2023 Muzikočinnosť – spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

18.01.2023 Tréning pamäti -  spoločenská hra BINGO 

19.01.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď, cvičenie s loptami   

20.01.2023 Reminiscenčná činnosť – Remeslo má zlaté dno 

23.01.2023 Muzikočinnosť – spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

24.01.2023 Pracovná činnosť – upratovanie vianočných ozdob 

25.01.2023 Tréning pamäti – hlavné mestá , počítanie príkladov 

26.01.2023 Spoločenské hry – puzzle, hra les, človeče nehnevaj sa 

27.01.2023 Reminiscenčná činnosť – Zabíjačkové hody 

30.01.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

31.01.2023 Pravoslávna liturgia s otcom Pajkošom 

FEBRUÁR 

01.02.2023 Tréning pamäti - Tabuľa – vypočítaj, doplň tajničky, krížovky  

02.02.2023 Gréckokatolícka sv. bohoslužba – Hromnice,  

                     Cvičenie s loptami  

03.02.2023 Posedenie pri keksíkoch a káve – voľný rozhovor 

06.02.2023 Muzikočinnosť- spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša  

07.02.2023 Pracovná činnosť - výroba vtáčikov z vlny 

08.02.2023 Tréning pamäti - tabuľa – Slovná reťaz 

09.02.2023 Stolové hry, cvičenie s loptami 
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10.02.2023 Reminiscenčná činnosť – Fašiangy - karneval, svadba, zábava   

13.02.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša  

14.02.2023 Valentín - posedenie pri ovocnom pohári a káve 

15.02.2023 Návšteva knižnice - výstava výrobkov PSS zo zariadenia ATRIUM  

16.02.2023 Bibliočinnosť - Podduklianska knižnica -  Fašiangy 

17.02.2023 Sledovanie TV, rozhovory 

20.02.2023 Muzikočinnosť - spievanie svätých piesní v pôstnom období 

21.02.2023 Oslava narodenín pani Cimbalovej  

22.02.2023 Pracovná činnosť - výsev papriky 

23.02.2023 Spoločenské hry - puzzle, pexeso, človeče nehnevaj sa, cvičenie s   

ježmi   

24.02.2023 Oslava narodenín pani Ducárovej 

27.02.2023 Muzikočinnosť - spev svätých piesní v pôstnom období, pedikúra 

28.02.2023 Oslava narodenín pani Pabinovej  

MAREC 

01.03.2023 Tréning pamäti – hádanky a porekadlá, cvičenia na dlhodobú pamäť 

02.03.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď 

03.03.2023 Reminiscenčná činnosť - Veľká noc 

06.03.2023 Muzikočinnosť – spievanie a počúvanie náboženských piesní  

07.03.2023 Pracovná činnosť - výrobky zo strukovín,  rozvoj jemnej motoriky  

08.03.2023 Posedenie pri koláči a káve pri príležitosti MDŽ 

09.03.2023 Pánsky klub - hranie stolových hier 

10.03.2023 Reminiscenčná činnosť - Zvyky a tradície na Veľkú noc 

13.03.2023 Muzikočinnosť -  spievanie náboženských piesní v pôstnom období 

14.03.2023 Pracovná činnosť - maľovanie a tvorenie obrázkov  

15.03.2023 Tréning pamäti - týždeň mozgu 

16.03.2023 Interná supervízia 

17.03.2023   Oslava narodenín pani Veselovskej 

20.03.2023 Muzikočinnosť - spievanie a počúvanie náboženských piesní 

21.03.2023 Pracovná činnosť - maľovanie vajíčok temperovými farbami  

22.03.2023 Tréning pamäti - Svetový deň vody - čítanie a rozhovor 

23.03.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica - rozprávky  

24.03.2023    Krížová cesta za uzdravenie rodín 

27.03.2023 Oslava narodenín pani Hanišovej 
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28.03.2023 Pracovná činnosť - veľkonočná výzdoba 

29.03.2023 Tréning pamäti - krížovky, doplňovačky 

30.03.2023 Spoločenské hry – puzzle, pexeso,  stolové hry 

31.03.2023 Pedikúra, pozeranie TV 

APRÍL  

03.04.2023 Muzikočinnosť - spievanie a počúvanie náboženských piesní 

04.04.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď 

05.04.2023 Kulinočinnosť - varenie veľkonočnej hrudky 

06.04.2023 Krížová cesta za rodiny 

11.04.2023 Posedenie pri káve a čaji , čítanie – životy svätých, básne, úvahy 

12.04.2023 Pracovná činnosť - presádzanie  paradajok a papriky  

13.04.2023 Kreatívna činnosť – veľkonočné obrázky, tvorenie a maľovanie 

14.04.2023 Gréckokatolícka sv. liturgia 

17.04.2023 Muzikočinnosť – spev ľudových piesni pod vedením M. Kanaloša  

18.04.2023 Kulinočinnosť – pečené pirohy z kyslého mlieka 

19.04.2023 Pánsky klub – posedenie pri nealko pive 

20.04.2023 Spoločenské hry – človeče nehnevaj sa, šachy, dáma, abeceda 

21.04.2023 Oslava narodenín pani Dimunovej 

24.04.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

25.04.2023 Oslava narodenín pani Furčákovej 

26.04.2023 Tréning pamäti – cvičenie krátkodobej  pamäti 

27.04.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica - Deň zeme 

28.04.2023 Reminiscenčná činnosť - Jar – jarné sadenie 

MÁJ 

02.05.2023 Pravoslávna sv. bohoslužba, starostlivosť o priesady 

03.05.2023 Tréning pamäti – slovná reťaz  

04.05.2023 Spoločenské hry – dáma, človeče nehnevaj sa 

05.05.2023 Reminiscenčná činnosť – Stavanie Mája 

09.05.2023 Pracovná činnosť – vysádzanie  kvetov 

10.05.2023 Tréning pamäti – príslovia a porekadlá, hádanky   

11.05.2023 Spoločenská hra BINGO  

12.05.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď  

15.05.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša, 
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16.05.2023 Deň mlieka - pečené zemiaky, syrová nátierka 

17.05.2023 Tréning pamäti – krátkodobá a dlhodobá pamäť  

18.05.2023 Gréckokatolícka sv. bohoslužba – Nanebovstúpenie Pána 

19.05.2023 Deň matiek - folklórny súbor  Olšavčan 

22.05.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

23.05.2023 Pracovná činnosť  - popoluška - triedenie strukovín, jemná motorika 

24.05.2023 Tréning pamäti - doplňovačky 

25.05.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska  knižnica – Deň humoru a vtipov 

26.05.2023 Pozeranie filmu „Pásla kone na betóne“   

29.05.2023 Gréckokatolícka sv. bohoslužba – Zoslanie Ducha svätého 

30.05.2023 Pracovná činnosť -  lúskanie orechov – jemná motorika  

JÚN   

01.06.2023 Spoločenská hra Bingo 

02.06.2023 Posedenie pri káve a čaji 

05.06.2023 Muzikočinnosť -  spievanie a počúvanie ľudových piesní  

06.06.2023 Kreatívna činnosť - maľovanie obrázkov vonku v altánku  

07.06.2023 Tréning pamäti – hlavné mestá, počítanie príkladov 

08.06.2023 Gréckokatolícka sv. bohoslužba - Božie telo, kaderníčka 

09.06.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď 

12.06.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

13.06.2023 Kreatívna činnosť – maľovanie slnečníc vyrobených zo sadry - pani    

                     Potomová 

14.06.2023 Tréning pamäti – krížovky, doplňovačky 

15.06.2023 Posedenie vonku - čítanie časopisu, rehabilitačné cvičenia   

16.06.2023 Reminiscenčná činnosť - Drevené kostolíky 

19.06.2023 Muzikočinnosť - spev a počúvanie ľudových piesní, čítanie rozprávky 

20.06.2023 Oslava narodenín  pána Sekulu  

21.06.2023 Tréning pamäti - slovná reťaz 

22.06.2023 Spoločenské hry, cvičenie s loptami 

23.06.2023 Deň rodiny 

26.06.2023 Muzikočinnosť - spev a počúvanie ľudových piesní, čítanie časopisu 

27.06.2023 Popoluška - triedenie strukovín, jemná motorika, maľba obrázkov  

28.06.2023 Tréning pamäti – tabuľa, meno, mesto, zviera, vec 

29.06.2023 Gréckokatolícka sv. bohoslužba – Petra a Pavla 
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30.06.2023 Posedenie vonku pri káve a čaji - voľná téma 

JÚL 

03.07.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

04.07.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď, oslava narodenín pani Alexovičovej 

06.07.2023 Sledovanie TV LUX - bohoslužba seniorov 

07.07.2023 Reminiscenčná činnosť - Čokoláda 

10.07.2023 Pracovná činnosť - strihanie levandule 

11.07.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

12.07.2023 Tréning pamäti – tabuľa - meno, mesto, zviera, vec 

13.07.2023 Dámsky klub - Salón krásy 

14.07.2023 Pedikúra, prechádzka vonku 

17.07.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

18.07.2023 Pracovná činnosť - šúpanie, varenie a ochutnávka kukurice  

19.07.2023 Tréning pamäti – počítanie príkladov, hlavné mestá  

20.07.2023 Posedenie vonku, voľné čítanie kníh 

21.07.2023 Reminiscenčná činnosť – Leto  

24.07.2023 Muzikočinnosť - spev a počúvanie ľudových piesní, čítanie časopisu 

25.07.2023 Pracovná činnosť - modelovanie z plastelíny 

26.07.2023 Tréning pamäti - sudoku 

27.07.2023 Spoločenské hry - hra les, človeče nehnevaj sa, zdravotná rozcvička 

28.07.2023 Reminiscenčná činnosť – Letné dovolenky 

31.07.2023 Muzikočinnosť - spev a počúvanie ľudových piesní, čítanie rozprávok 

AUGUST 

01. 08.2023 Pracovná činnosť - starostlivosť o kvety 

02. 08.2023 Tréning pamäti -  krátkodobá  pamäť  

03. 08.2023 Spoločenské hry - slovná reťaz 

04. 08.2023 Posedenie pri káve a čaji v altánku   

07. 08.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

08. 08.2023 Pracovná činnosť - triedenie strukovín - popoluška, maľba obrázkov 

09. 08.2023 Oslava narodenín pani Babecovej a pána Babeca 

10. 08.2023 Spoločenské hry, cvičenie s loptami 

11. 08.2023 Reminiscenčná činnosť - Letné kino –„Tri oriešky pre popolušku“ 

14. 08.2023 Oslava narodenín pani  Ilčiskovej 
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15. 08.2023 Výlet na Bukovú Hôrku – sv. bohoslužba  Nanebovzatie Panny Márie 

16. 08.2023 Letná opekačka  spojená s kultúrnou  vložkou 

17. 08.2023 Spoločenská hra BINGO + ceny 

18. 08.2023 Pedikúra 

21. 08.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

22. 08.2023 Oslava narodenín pána Lišivku 

23. 08.2023 Tréning pamäti vonku v altánku  doplňovanie slov 

24. 08.2023 Posedenie vonku – popoluška - triedenie strukovín 

25. 08.2023 Reminiscenčná činnosť - Zaváraniny zo záhradky do komôrky 

28. 08.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

30. 08.2023 Tréning  pamäti - pamäťové cvičenia a úlohy 

31. 08.2023 Spoločenské hry, cvičenie s loptami  

SEPTEMBER 

04. 09.2023 Muzikočinnosť - spievanie a počúvanie ľudových piesní v altánku 

05. 09.2023 Oslava narodenín pani Zajacovej 

06. 09.2023 Tréning pamäti – tabuľa, spoločenské hry 

07. 09.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď , rehabilitačné cvičenie 

08. 09.2023 Gréckokatolícka  sv. bohoslužba - Narodenie Panny Márie 

11. 09.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

12. 09.2023 Pracovná činnosť - tvorivé dielne - výroba vankúšov - POS 

13. 09.2023 Tréning pamäti - krátkodobá a dlhodobá pamäť 

14. 09.2023 Canisterapia, stolové a spoločenské hry 

18. 09.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

19. 09.2023 Pracovná činnosť - tvorivé dielne - výroba srdiečok - POS 

20. 09.2023  Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica  - bylinky 

21. 09.2023 Spoločenská hra BINGO, cvičenie s loptami 

22. 09.2023 Pedikúra, kaderníčka, výtvarné aktivity, vyfarbovanie  

25. 09.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

26. 09.2023 Kulinnočinosť - zemiakové placky 

27. 09.2023 Tréning pamäti - hlavné mestá, príslovia a porekadlá 

28. 09.2023 Výtvarné aktivity, vymaľovanie, vyfarbovanie 

29. 09.2023 Reminiscenčná činnosť - Zber jesennej úrody 
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OKTÓBER 

02.10.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

03.10.2023 Pravoslávna sv. bohoslužba, šitie na šijacom stroji 

04.10.2023 Tréning pamäti - tajničky,  kaderníčka 

05.10.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď, rehabilitačné cvičenie 

06.10.2023 Pracovná činnosť – našívanie gumičky  na poťahy - strojová práca 

09.10.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

10.10.2023 Pracovná činnosť – našívanie gumičky  na poťahy - strojová práca 

11.10.2023 Tréning pamäti, spoločenské a súťažné hry 

12.10.2023 Ľahké skupinové cvičenie, cvičenie s loptami 

13.10.2023 Reminiscenčná činnosť - Remeslo má zlaté dno 

16.10.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

17.10.2023 Oslava narodenín pani Ducárovej a pani Migovej 

18.10.2023 Pracovná činnosť - jesenné upratovanie kvetov 

19.10.2023 Kaderníčka, spoločenské hry 

20.10.2023 Posedenie pri káve a čaji, individuálne rozhovory  

23.10.2023 Muzikočinnosť - spev ľudových piesní pod vedením M. Kanaloša 

24.10.2023 Pracovná činnosť - tvorivé dielne - výroba medvedíkov 

25.10.2023 Tréning pamäti - meno, mesto, zviera, vec 

26.10.2023 Bibliočinnosť – Podduklianska knižnica – Knižnica - Kvíz 

27.10.2023 Zmyslová stimulácia – počúvanie ľudovej rozprávky 

30.10.2023 Pedikúra, sledovanie filmu prostredníctvom TV 

31.10.2023 Kreatívna činnosť - maľovanie šišiek farbami 

NOVEMBER   

02. 11.2023 Gréckokatolícka sv. liturgia – pamiatka zosnulých 

03. 11.2023 Kulinočinnosť - jablkový koláč, ochutnávka koláča  

06. 11.2023 Pravoslávna sv. bohoslužba 

07. 11.2023 Prednáška – Chrípka - príznaky, prevencia, očkovanie 

08. 11.2023  Oslava narodenín pána Pribulu 

09. 11.2023 Spoločenské a kartové hry 

10. 11.2023 Oslava narodenín pani Kurtyovej 

13. 11.2023 Spievanie a počúvanie ľudových piesní, čítanie knihy - rodina Panny 

Márie 

14. 11.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď, spoločenské hry 
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15. 11.2023 Tréning pamäti - hádanky, doplňovanie pesničiek 

16. 11.2023 Ľahké skupinové cvičenie, cvičenie s loptami 

20. 11.2023 Spievanie a počúvanie ľudových piesní, čítanie biblie 

21. 11.2023 Gréckokatolícka sv. liturgia - vstúpenie  do chrámu Presvätej 

Bohorodičky 

22. 11.2023 Kreatívna činnosť – tvorenie vianočných vyzdob 

23. 11.2023 Tréning pamäti - tajničky, krížovky, cvičenie s loptami 

24. 11.2023 Posedenie pri káve a čaji, rozhovory na témy 

27. 11.2023 Spievanie a počúvanie vianočných kolied 

28. 11.2023 Pracovná činnosť - vianočná výzdoba 

29. 11.2023 Kreatívna činnosť - vianočné ikebany  

30. 11.2023 Bibliočinnosť - Sila modlitby - Podduklianska knižnica - Knižnica  

DECEMBER 

01. 12.2023 Reminiscenčná činnosť – Predvianočné trhy 

04. 12.2023 Spievanie a počúvanie ľudových piesní, čítanie rozprávky 

05. 12.2023 Pravoslávna sv. bohoslužba 

06. 12.2023 Mikuláš   

07. 12.2023 Gréckokatolícka sv. spoveď, spoločenské hry, rehabilitačné cvičenie 

08. 12.2023 Gréckokatolícka sv. bohoslužba 

11. 12.2023 Spievanie a počúvanie vianočných kolied 

12. 12.2023 Vianočné pečenie a plnenie koláčikov 

13. 12.2023 Vianočné pečenie a plnenie koláčikov 

14. 12.2023 Vianočné fotenie, posedenie pri káve a čaji - rozhovory na témy 

15. 12.2023 Sledovanie rozprávky „Soľ nad zlato“ 

18. 12.2023 Canisterapia, výtvarné aktivity 

19. 12.2023 Oslava narodenín pána Vasilenka 

20. 12.2023 Tréning pamäti - doplňovanie slov 

21. 12.2023 Predvianočná kapustnica, odovzdávanie  vianočných darčekov 

22. 12.2023 Reminiscenčná činnosť –  Vianoce, príprava na  Vianoce, vianočné 

jedlá 

27. 12.2023 Tréning pamäti - slovná reťaz, spoločenské hry  

28. 12.2023 Šitie na šijacom stroji 

29. 12.2023 Posedenie pri káve a čaji, rozhovory na témy 
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VI. Ekonomická časť 

 
Zhodnotenie základných údajov obsiahnutých v ročnej 

účtovnej závierke: 

Pre zhodnotenie celkových nákladov ročnej účtovnej závierky pre zariadenie 

Atrium Svidník, n.o. sme použili index rastu, kde porovnávame náklady roku 2023 s 

nákladmi roku 2022. Index rastu pod 1,00 vyjadruje pokles v nákladoch oproti 

predchádzajúcemu roku a naopak index rastu nad 1,00 vyjadruje nárast nákladov 

oproti predchádzajúcemu roku. Nárast alebo pokles celkových nákladov v jednotlivých 

položkách roku 2023 oproti roku 2022 vyjadruje nižšie uvedená tabuľka, ktorá 

vychádza z Výkazu ziskov a strát k 31.12.2023. 

 

Náklady Rok 2022 Rok 2023 Index rastu  

Spotreba materiálu                 218 537                    209 657                          0,96    

Spotreba energie                 105 308                      43 786                          0,42    

Opravy a udržiavanie                     6 034                        6 792                          1,13    

Cestovné                         683                            218                          0,32    

Náklady na reprezentáciu                           73                                 -                               -      

Ostatné služby                 202 253                    223 314                          1,10    

Mzdové náklady                 740 336                    919 203                          1,24    

Zákonné poistenie                 256 409                    282 773                          1,10    

Zákonné sociálne náklady                   25 805                      30 406                          1,18    

Ostatné dane a poplatky                     2 376                        2 397                          1,01    

Zmluvné pokuty a penále                              -                                 -                               -      

Odpísané pohľadávky                              -                                 -                               -      

Dary                              -                                 -                               -      

Iné ostatné náklady                     1 248                        2 464                          1,97    

Odpisy DHM                   16 149                      22 056                          1,37    

Poskytnuté príspevky z podielu 
zaplatenej dane 

                    3 500                                 -                               -      

Daň z príjmov                              -                                 -                               -      

SPOLU             1 578 711                1 743 066                          1,10    
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Pre zhodnotenie výnosov ročnej účtovnej závierky sme použili index rastu, kde 

porovnávame výnosy roku 2023 s výnosmi roku 2022. Index rastu pod 1,00 vyjadruje 

pokles vo výnosoch oproti predchádzajúcemu roku a naopak index rastu nad 1,00 

vyjadruje nárast výnosov oproti predchádzajúcemu roku. 

Nárast resp. pokles výnosov v jednotlivých položkách roku 2023 oproti roku 

2022 vyjadruje nižšie uvedená tabuľka, ktorá vychádza z Výkazu ziskov a strát k 

31.12.2023. 

 

Výnosy Rok 2022 Rok 2023 Index rastu 

Tržby z poskytovania  služieb                 607 716                    650 286                          1,07    

Aktivácia vnútroorganizačnej služby                   14 265                      17 865                          1,25    

Prijaté dary                           65                        1 574                        24,21    

Iné ostatné výnosy                             1                            179                      178,74    

Príspevky od fyzických osôb                              -                            423                                 -    

Príspevky z podielu zaplatenej dane                     3 500                      12 567                          3,59    

Dotácie                 984 033                1 043 119                          1,06    

SPOLU             1 609 580                1 726 012                          1,07    

 

 

Od 01.03.2020 sme začali vykonávať podnikateľskú činnosť na základe 

živnostenského oprávnenia na vykonávanie živnosti „Pohostinská činnosť a výroba 

hotových jedál určených na priamu spotrebu mimo prevádzkových priestorov“. 

Pre zhodnotenie podnikateľskej činnosti sme tiež použili index rastu, kde 

porovnávame náklady a výnosy roku 2022 s nákladmi a výnosmi roku 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strana  68 

 

 

 

 

Náklady Rok 2022 Rok 2023 index rastu 

Spotreba materiálu                   20 687                      21 183                           1,02 

Spotreba energie                     4 975                                 -                           0,00 

Opravy a udržiavanie                     1 641                            650                           0,40 

Ostatné služby                         644                            161                           0,25 

Mzdové náklady                     3 705                      15 240                           4,11 

Zákonné poistenie                     1 202                        5 284                           4,40 

Zákonné sociálne náklady                           20                              88                           4,39 

Iné ostatné náklady                             1                                0                           0,00 

Odpisy DHM                         677                            677                           1,00 

Daň z príjmov                              -                                 -                           0,00 

VH z podnikateľskej činnosti         po 
zdanení 

                             -                                 -                           0,00 

SPOLU                   33 552                      43 284                      1,29 

Výnosy Rok 2022 Rok 2023 index rastu 

Tržby z poskytovania  služieb                   33 581                      43 285                      1,29 

SPOLU                   33 581                      43 285                      1,29 

 

 

Ako naznačuje horeuvedená tabuľka, VH z podnikateľskej činnosti pre rok 2023 

je zisk po zdanení pre rok 2023 je 0,55 eur. Celkovo Atrium Svidník, n.o. dosiahla za 

rok 2023 výsledok hospodárenia po zdanení spolu strata 17 054,11 eur.  

 

 

Prehľad peňažných príjmov a výdavkov: 

 Účtovná  jednotka  účtuje  v systéme  podvojného  účtovníctva,  preto  prehľad  

peňažných  výdavkov  a peňažných  príjmov  nebol  zostavený  v  rámci  účtovnej 

závierky.  Na  tomto  mieste  uvádzame  prehľad príjmov a výdavkov zostavený do 

požadovanej štruktúry na základe výnosov a nákladov evidovaných v podvojnom 

účtovníctve.  
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Peňažné príjmy Rok 2022 Rok 2023 % podiel 

Príjmy - poskytovanie služieb                 607 716                    650 286                        37,68 

Príjmy od FO a PO                           65                            423                          0,02 

Príjmy z podielu zaplatenej dane                     3 500                      12 567                          0,73 

Dotácie                  984 033                1 043 119                         60,44 

Ostatné príjmy                    14 266                      17 865                          1,04 

Peňažné výdavky Rok 2022 Rok 2023 % podiel 

Výdaj na materiál                 218 537                    209 657                        12,03 

Výdaj na energie                 105 308                      43 786                         2,51 

Výdaj na opravy a udržiavanie                     6 034                        6 792                         0,39 

Výdaj na cestovné                         683                            218                         0,01 

Náklady na reprezentáciu                           73                                 -                         0,00 

Výdaj ostatné služby                 202 253                    223 314                        12,81 

Výdaj mzdy + odvody                 996 745                1 201 976                        68,96 

Ostatné dane a poplatky                     2 376                        2 397                          0,14 

Ostatné výdaje                   30 553                      32 870                          1,89 

Nepeňažné výdaje   x   x  x 

- odpisy                   16 149                      22 056                          1,27 

 

V horeuvedenej tabuľkovej forme je výpis peňažných príjmov a peňažných 

výdavkov za rok 2022 a rok 2023 a taktiež percentuálny podiel jednotlivých položiek 

na celkových príjmoch resp. výdavkoch. Celkové príjmy (výnosy) za rok 2023 dosiahli 

výšku 1 726 012 eur. Na príjmoch sa najväčšou mierou podieľali príjmy z dotácií vo 

výške 1 043 119 eur a tržby z poskytovania služieb vo výške 650 286 eur. Celkové 

výdavky (náklady) za rok 2023 dosiahli výšku 1 743 066 eur.  Na výdavkoch sa 

najväčšou mierou podieľali mzdy a odvody vo výške 1 201 976 eur a taktiež výdavky 

na materiál vo výške 209 657 eur, výdavky na ostatné služby vo výške 223 314 eur 

a výdavky na energie vo výške 43 786 eur. 
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Prehľad príjmov (výnosov) za rok 2023 podľa zdrojov: 

 

 

Výnosy (príjmy) z hlavnej činnosti 

Tržby z hlavnej činnosti                                650 286    

Aktivácia                                  17 865    

Ostatné príjmy (výnosy)                                       179    

Výnosy (príjmy) na činnosť - cudzie zdroje 

Dotácie                            1 043 119    

Príspevky od fyzických osôb                                    1 697    

Príspevky od iných organizácií                                       300    

Príspevky z podielu zaplatenej dane                                  12 567    

Výnosy spolu           1 726 012    

 

 

 

Výnosy (príjmy) z dotácií v roku 2023 v členení podľa zdroja:     

Dotácie z MPSVaR SR                   618 967,73   

 Dotácie z MPSVaR SR – rozvoj soc. služieb                            500,00 

Dotácia z MPSVaR SR – plynový varný kotol 100l                           250,00 

 Dotácia z MPSVaR SR – stabilizačný príspevok                   102 800,00 

Dotácie z ÚPSVaR Bardejov - projekt Chránená dielňa                      8 558,04 

Príspevok na prevádzku od mesta Svidník                        9 817,00 

Príspevok na prevádzku od mesta Prešov                       2 401,70 

Príspevok na prevádzku od VÚC Prešov                 286 196,11 

Dotácia z VÚC Prešov – nákup kuchynského zariadenia                            2 593,95 

Dotácia z VÚC Prešov – nákup vakového zdviháka                        383,00 

Dotácia z Úradu podpredsedu vlády  SR                       7 196,00 

Dotácia z nadácie SPP                    1 270,00 

Dotácia - reg. príspevok –  tepelné čerpadlá                         2 185,09 
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Stav a pohyb majetku a záväzkov: 

 Stav a pohyb majetku a záväzkov neziskovej organizácie je presne 

prezentovaný v súvahe a v poznámkach k 31.12.2023, viď jej skrátená forma:  

 

  
Majetok 

Stav k       
1.1.2023 

Prírastky Úbytky 
Stav k 

31.12.2023 
 

  

Stavby       296 171,13               7 566,00               8 444,33          295 292,80     

Samostatné hnuteľné veci          25 868,41             78 729,87             13 611,42          90 986,86     

B
. O

b
e

žn
ý m

aje
to

k 

Materiál            3 292,36          156 603,57          154 354,54               5 541,39     

Pokladnica            5 131,85             36 069,22             40 943,66                  257,41     

Bankové účty       153 393,77       2 281 017,73       2 409 915,87             24 495,63     

Pohľadávky z obchodného styku          28 296,52          180 658,01          184 469,04             24 485,49     

Ostatné pohľadávky -          1 709,83          469 950,33          469 809,98    -          1 569,48     

Dotácie a ostatné zúčtovanie zo 
ŠR 

-          1 505,21          765 276,67          761 631,95               2 139,51     

Iné pohľadávky            4 051,60               1 270,00               1 270,00               4 051,60     

C
. 

Č
R

 Náklady budúcich období            3 054,99                  144,00               3 054,99                  144,00     

  Majetok spolu       516 045,59       3 977 285,40       4 047 505,78          445 825,21     

      
 

  
Záväzky 

Stav k       
1.1.2023 

Prírastky Úbytky 
Stav k 

31.12.2023 

 

 

B
. C

u
d

zie
 zd

ro
je

 

Krátkodobé rezervy          33 034,99             41 901,86             33 034,99             41 868,55     

Záväzky z obchodného styku          96 902,44          584 052,02          605 596,27             75 358,19     

Záväzky voči zamestnancom          46 756,86       1 643 805,48       1 633 566,27             56 996,07     

Záväzky voči SP a ZP          28 832,73          386 700,01          381 332,73             34 200,01     

Daňové záväzky            5 241,06             80 002,50             79 111,22               6 132,34     

Iné záväzky            2 743,48               3 182,22               3 303,80               2 621,90     

Záväzky zo sociálneho fondu            5 035,73               4 363,05               3 887,88               5 510,90     

Ostatné dlhodobé záväzky          78 614,95                  144,00             36 223,21             42 535,74     

Dotácie a ostatné zúčtovanie zo 
ŠR 

           3 361,68          302 700,89          305 276,17                786,40     

Prijaté krátkodobé fin. 
výpomoci 

                        -               21 000,00             21 000,00                            -       

C
. 

Č
R

 Výnosy budúcich období       320 613,44               7 876,01             26 528,46          301 960,99     

  Záväzky spolu       621 137,36       3 075 694,73       3 128 861,00          567 971,09     
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Ekonomicky oprávnené náklady pre rok 2023: 
 

 Zariadenie pre seniorov na Duklianskej 532/25, 089 01 Svidník 

 

EON za rok 2023 v štruktúre položiek podľa § 72 ods. 5 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 
službách 

  Názov položky/podpoložky Výška EON spolu (v EUR) 

a) 
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo výške, ktorá 
zodpovedá výške platu a ostatných osobných vyrovnaní podľa 
osobitného predpisu 

138 515,88 

b) 
poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na sociálne 
poistenie a povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie 
platené zamestnávateľom v rozsahu určenom podľa písmena a) 

48 650,10 

c) tuzemské cestovné náhrady 17,35 

d) výdavky na energie, vodu a komunikácie 8 763,28 

e) 
výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 
interiérov 

28 999,79 

f) dopravné 0,00 

g) 
výdavky na rutinnú údržbu a štandardnú údržbu okrem 
jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 
havarijných stavov 

408,49 

h) 

nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, 
zariadení, techniky, náradia a materiálu najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom mieste 
prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho istého 
druhu alebo porovnateľné veci 

26 600,00 

i) výdavky na služby 10 863,00 

j) 

výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, náhrady príjmu 
pri dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa 
osobitného predpisu 

526,82 

k)  

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa 
účtovných predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby 
účtuje a odpisuje ho ako účtovná jednotka; odpis hmotného 
majetku, ktorým sú novoobstarané stavby, byty a nebytové 
priestory užívané na účely poskytovania sociálnych služieb v 
zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom mieste 
prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho istého druhu 
alebo porovnateľné veci 

1 047,61 

  
SPOLU  (výška uhradených EON)  
/a)+b)+c)+d)+e)+f)+g)+h)+i)+j)+k)/ 

264 392,32 

  Počet klientov 16 

  Priemerné EON na 1 klienta a mesiac 1 377,04 
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 Špecializované zariadenie na Duklianskej 532/25, 089 01 Svidník 

 
 

EON za rok 2023 v štruktúre položiek podľa § 72 ods. 5 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 
službách 

  Názov položky/podpoložky Výška EON spolu (v EUR) 

a) 
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo výške, ktorá 
zodpovedá výške platu a ostatných osobných vyrovnaní 
podľa osobitného predpisu 

254 290,71 

b) 

poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na sociálne 
poistenie a povinné príspevky na starobné dôchodkové 
sporenie platené zamestnávateľom v rozsahu určenom podľa 
písmena a) 

88 695,94 

c) tuzemské cestovné náhrady 19,35 

d) výdavky na energie, vodu a komunikácie 14 033,16 

e) 
výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia 
nových interiérov 

51 393,01 

f) dopravné 0,00 

g) 
výdavky na rutinnú údržbu a štandardnú údržbu okrem 
jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 
havarijných stavov 

1 099,09 

h) 

nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, 
zariadení, techniky, náradia a materiálu najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom 
mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho 
istého druhu alebo porovnateľné veci 

79 740,00 

i) výdavky na služby 18 141,34 

j) 

výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, náhrady 
príjmu pri dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca 
podľa osobitného predpisu 

1 806,56 

k)  

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa 
účtovných predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby 
účtuje a odpisuje ho ako účtovná jednotka; odpis hmotného 
majetku, ktorým sú novoobstarané stavby, byty a nebytové 
priestory užívané na účely poskytovania sociálnych služieb v 
zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo 
výške obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom 
mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci toho 
istého druhu alebo porovnateľné veci 

3 957,69 

  
SPOLU  (výška uhradených EON)  
/a)+b)+c)+d)+e)+f)+g)+h)+i)+j)+k)/ 

513 176,85 

  Počet klientov 24 

  Priemerné EON na 1 klienta a mesiac 1 781,86 
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 Špecializované zariadenie na Duklianskej 2236/26, 089 01 Svidník  

 
 

EON za rok 2023 v štruktúre položiek podľa § 72 ods. 5 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych 
službách 

  Názov položky/podpoložky Výška EON spolu (v EUR) 

a) 
mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo výške, ktorá 
zodpovedá výške platu a ostatných osobných vyrovnaní 
podľa osobitného predpisu 

415 214,99 

b) 

poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na sociálne 
poistenie a povinné príspevky na starobné dôchodkové 
sporenie platené zamestnávateľom v rozsahu určenom 
podľa písmena a) 

145 314,32 

c) tuzemské cestovné náhrady 181,72 

d) výdavky na energie, vodu a komunikácie 46 806,67 

e) 
výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia 
nových interiérov 

107 067,15 

f) dopravné 0,00 

g) 
výdavky na rutinnú údržbu a štandardnú údržbu okrem 
jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a riešenia 
havarijných stavov 

4 634,86 

h) 

nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, 
zariadení, techniky, náradia a materiálu najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom čase a na tom 
mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci 
toho istého druhu alebo porovnateľné veci 

53 220,00 

i) výdavky na služby 50 463,70 

j) 

výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, náhrady 
príjmu pri dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca 
podľa osobitného predpisu 

5 834,39 

k)  

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa 
účtovných predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej 
služby účtuje a odpisuje ho ako účtovná jednotka; odpis 
hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané stavby, byty 
a nebytové priestory užívané na účely poskytovania 
sociálnych služieb v zariadeniach alebo ich technické 
zhodnotenie, najviac vo výške obvyklého nájomného, za 
aké sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu 
na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 
porovnateľné veci 

3 265,02 

  
SPOLU  (výška uhradených EON)  
/a)+b)+c)+d)+e)+f)+g)+h)+i)+j)+k)/ 

832 002,82 

  Počet klientov  40    

  Priemerné EON na 1 klienta a mesiac 1 733,34 
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Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke: 

Podľa stanoviska audítora, účtovná závierka poskytuje vo všetkých 

významných súvislostiach pravdivý a verný obraz finančnej situácie neziskovej 

organizácie Atrium Svidník, n. o. k  31. decembru 2023 o výsledku jej hospodárenia za 

rok končiaci k uvedenému dátumu v súlade so zákonom o účtovníctve.  

  

 

Prílohy: 

1. Správa nezávislého audítora  

2. Účtovná závierka k 31.12.2023 

 

 

 


